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Liebe Bildungsprogramm-Interessierte, 
liebe Kolleg*innen!

Das Team des DGB Bildungswerk Hessen e.V.

Das DGB Bildungswerk Hessen e.V. hat in diesem Jahr sein 
50-jähriges Jubiläum gefeiert. Das bedeutet stolze 50 Jahre 
gesellschaftspolitische Bildungsurlaubsangebote zu aktuel-
len, historischen, sozialen, ökonomischen und ökologischen 
Themen.

Und auch 2024 können wir Ihnen mit unserem Bildungspro-
gramm wieder viele interessante und spannende Bildungs-
urlaube anbieten und freuen uns auf viele neue und alte  
Seminarteilnehmende im kommenden Jahr.

Wir greifen ganz im Sinne der Bildung für nachhaltige Ent-
wicklung aktuelle soziale, ökonomische und ökologische 
Fragen auf und wollen in unseren Bildungsurlaubssemina-
ren den Raum schaffen, sich mit diesen Fragen auseinan-
derzusetzen. 

So machen wir gesellschaftliche Interessenlagen und Ab-
hängigkeiten sichtbar und politische Beteiligung und unter-
stützen solidarisches gesellschaftliches Handeln.

Zum Anlass unseres Jubiläums haben wir eine neue Web-
seite auf den Weg gebracht, mit der wir möglichst barriere-
frei unser Bildungsangebot darstellen wollen. Gerne laden 
wir Sie ein, sich unter dgb-bwh.de unsere Bildungsurlaubs-
seminare auch online anzuschauen.

Nach dem hessischen Bildungsurlaubsgesetz haben alle 
abhängig Beschäftigten einen Rechtsanspruch auf fünf Tage 
bezahlten Bildungsurlaub im Jahr. Nutzen Sie auch 2024 
dieses Recht! Nehmen Sie sich eine Woche Zeit für neue Er-
fahrungen und Begegnungen.

Wir wünschen viel Spaß beim Blättern und Auswählen eines 
Seminars und freuen uns auf Ihre Anmeldung.



Christine Bandu 
Verwaltungsangestellte
Tel. 069 273005-70	 christine.bandu@dgb-bwh.de
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Neue Webseite und neues Anmeldeverfahren

Das Thema Nachhaltigkeit begegnet Ihnen als wichtiger Inhalt 
in vielfältiger Weise in unseren Bildungsangeboten. 
Bei uns im Team des Bildungswerkes beschäftigen wir uns 
ebenso auf ganz verschiedenen Ebenen damit. Und auch in 
unserem Büroalltag begleiten uns Fragen zu Nachhaltigkeits-
aspekten kontinuierlich. Sei es bei der Auswahl von Arbeitsma-
terialien, dem Catering bei Veranstaltungen, der Beschaffung 
von Büromöbeln, die Reinigung unserer Büros oder unserer 
persönlichen Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel. Das ist nicht 
immer bequem, aber wir merken, wie es uns nachhaltig weiter 
bringt. 
Außerdem haben wir uns seit letztem Jahr dazu entschlossen, 
durch kürzere Texte, welche weiterhin die wesentlichen Infor-
mationen zu den Seminaren für Sie enthalten, unser gedruck-
tes Bildungsprogramm schlanker zu machen, um hier Papier, 
Druckfarben und Versandkosten zu reduzieren. 
Auf unserer Webseite dgb-bwh.de finden Sie ausführlichere 
Beschreibungen zu den einzelnen Seminaren.
An dieser Stelle noch eine Bitte: Wenn Sie auf die Zusendung 
der Druckversion unseres Bildungsprogramms verzichten 
wollen, dann teilen Sie uns dies bitte per E-Mail mit. 

In eigener Sache
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Wir haben eine neue Webseite und sind jetzt unter dgb-bwh.de 
zu erreichen. Mit der neuen Webseite ändert sich auch unser 
Anmeldeverfahren. Ab sofort müssen Sie sich zunächst dort 
mit E-Mail-Adresse und Passwort anmelden, wie Sie das auch 
von anderen Webseiten kennen. Dies tun Sie am einfachsten 
direkt auf unserer Startseite oben rechts unter „Profil“. Wenn 
Sie bereits für einen Bildungsurlaub bei uns angemeldet waren 
und somit ihre E-Mail-Adresse bei uns schon in der Datenbank 
registriert ist, klicken Sie bitte auf den Button „PASSWORT 
VERGESSEN“. Sie erhalten dann per E-Mail einen Link, um ein 
Passwort festzulegen. Nach der Anmeldung können Sie dann 
Ihre bei uns gespeicherten Daten einsehen und ggf. korrigie-
ren. Sollte Ihre E-Mail noch nicht in unserem System sein, kli-
cken Sie bitte auf den Button „REGISTRIEREN“ und füllen in 
dem Formular alle Felder aus.
Ihre Daten müssen Sie dann bei der Anmeldung für einen Bil-
dungsurlaub nicht mehr eingeben. Im nächsten Schritt wählen 
Sie einen Bildungsurlaub aus und melden sich wie gewohnt an.
Weitere Informationen zur Anmeldung finden Sie auf Seite 25f.

Nachhaltigkeit
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Seminarreihen

In unseren Seminarreihen 
wollen wir einzelne Themen 

aus verschiedenen  
Gesichtspunkten und an  
unterschiedlichen Orten  

beleuchten.



Strukturwandel im „Pott“
Seminarreise durch die Geschichte
der Industriekultur des 
Ruhrgebietes

Kohle, dreckige Luft, rauchende Schornsteine, Schrebergär-
ten, Schalke 04… selten wird das Ruhrgebiet nicht mit diesen 
Klischees in Verbindung gebracht. Doch die Wirklichkeit sieht 
anders aus und diese Eindrücke gehören schon längst der Ver-
gangenheit an. Das Ruhrgebiet hat einiges zu bieten. 

In Mitteleuropa hat sich kaum eine andere Region in den letzten 
Jahrzehnten so gewandelt wie das Ruhrgebiet. Viele der früher 
auf Hochtouren laufenden Zechen mussten geschlossen wer-
den, der Strukturwandel hat mittlerweile aus dem „Pott“ eine 
Region mit Kultur- und Freizeitangeboten gemacht, die an Viel-
zahl kaum zu überbieten sind. Doch Probleme gibt es auch im 
Ruhrgebiet reichlich. 

Die Öffnung der Kohle-Märkte und anderer Energie-
träger wie Erdöl und Erdgas ließen die Preise auf dem 
Energiemarkt sinken. Das Ruhrgebiet steckte ab 1958 
in der Montankrise, die ersten Zechen wurden stillge-
legt. Auch die Stahlindustrie geriet durch internationa-
le Konkurrenz in den 1970-er Jahren in die Krise, in deren  
Folge das Hüttensterben begann. Damit ging der prägende 
Charakter der Montanindustrie im Revier verloren und tausen-
de Bergleute und Stahlarbeiter wurden arbeitslos. 

Gleichzeitig setzte der Strukturwandel ein, indem neue Indus-
triezweige und Hochschulen entstanden. Die neuen Bildungs-
stätten machten das Ruhrgebiet zur dichtesten Hochschul- und 
Forschungslandschaft in Deutschland. 

Mit dieser Seminarreihe machen wir uns auf den Weg durch 
die Besonderheiten in Geschichte, Gegenwart und Zukunft der 
einzelnen Städte in der Region. Nachdem wir uns in den Se-
minaren der letzten Jahre mit der Ruhrmetropole Essen, der 
Stadtentwicklung in Duisburg, der Entwicklung von den Zechen 
zur Dienstleistungsgesellschaft in Gelsenkirchen und Reck-
linghausen, mit Tradition und Fortschritt in Oberhausen,  dem 
Wandel in Bochum, neuen Wege der Infrastruktur in Herten 
und Recklinghausen sowie dem Ende der Steinkohleförderung 
in Bottrop beschäftigt haben, werden wir 2024 ein Seminar in 
Datteln und Waltrop anbieten. Dieses wird auf Seite 14 näher 
beschrieben.

SeminarreiheStrukturwandel im „Pott“

Seminarreihen
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Seminarreihen

In dieser Seminarreihe wollen wir die Ursachen des Klima-
wandels und die Folgen für unsere Natur und Landschaften, 
die Auswirkungen auf uns Menschen und die Möglichkeiten des 
Einzelnen und der Gesellschaft zum Gegensteuern beleuchten.

Extreme Trockenheit oder Starkregen mit zerstörerischen 
Überschwemmungen, Wetterschwankungen, Stürme - auch 
in Deutschland sind die Folgen des Klimawandels  deutlich zu 
spüren. Doch was sind die Ursachen und Hintergründe für die-
se Entwicklung?

Wir suchen nach den Ursachen des Klimawandels und erfor-
schen die Auswirkungen auf unseren Alltag. Dies geht am bes-
ten vor Ort: Wir erkunden in einzelnen Regionen  von der Nord-
see bis zu den Alpen die Natur und Umwelt und informieren 
uns über die lokal wahrnehmbaren Auswirkungen der globalen 
Erwärmung. 

Mit Fachleuten machen wir uns vor Ort sachkundig über Zu-
sammenhänge, Ursachen sowie Gegenstrategien und disku-
tieren darüber, was jede*r Einzelne, Politik und Wirtschaft auf 
globaler, nationaler und lokaler Ebene tun müssen, um die Erd-
erwärmung zu begrenzen. 

2024 werden wir im Rahmen dieser Seminarreihe zum Klima-
wandel zwei Bildungsurlaubsseminare anbieten:

1.	 Mit den Auswirkungen des Klimawandels auf den Wald, den 
Weinbau und das Trinkwasser in Mainfranken werden wir 
uns in dem Seminar in Würzburg beschäftigen (siehe Seite 
32).

2.	 Der Klimawandel und die alpinen Regionen beschäfti-
gen uns im Seminar „Kleinwalsertal im (Klima-) Wan-
del – Temperaturrekorde, alpine Ökologie und der  
Einfluss des Menschen“ (siehe Seite 51).

Unsere Natur und Umwelt, 
der Klimawandel und wir 
Menschen

SeminarreiheNatur, Umwelt, Klimawandel
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Seminarreihen

Aufgrund der aktuellen Situation in Osteuropa mit dem Krieg 
in der Ukraine und den damit verbundenen Spannungen zwi-
schen Russland und den NATO-Staaten sowie der unruhigen 
Situation auf dem Balkan werden wir die Seminarreihe am 
Grünen Band Europa erst einmal ruhen lassen. 

Stattdessen haben wir uns entschlossen, den Blick noch 
einmal auf das Grüne Band in Deutschland zu richten und 
wieder Bildungsurlaube an der ehemaligen innerdeutschen 
Grenze anzubieten. Wir sind 2023 an der Ostsee gestartet 
und werden uns Jahr für Jahr - sicher mit anderen Schwer-
punkten und neuen Etappen - dem Dreiländereck Tschechi-
en, Sachsen und Bayern nähern. Wir sind gespannt, wie sich 
das Grüne Band in Deutschland in den letzten zwölf Jahren 
entwickelt und wie sich der Blick der Menschen, die entlang 
der ehemaligen deutsch-deutschen Grenze leben und arbei-
ten, auf das Grüne Band verändert hat. Wir wollen wieder 
Zeitzeug*innen treffen, die uns ihre Geschichte der ehema-
ligen Grenze erzählen und werden Akteur*innen und Initiati-
ven kennen lernen, die am Grünen Band aktiv sind.

Schon kurz nach dem Fall der Mauer am 9. November 1989 
wurde die Idee zum Grünen Band in Deutschland entwickelt. 
Nach Widerständen in den neunziger und zweitausender 
Jahren ist das Grüne Band heute als historischer Erinne-
rungsort und einzigartiges Nationales Naturerbe geschützt. 
Es verbindet viele verschiedene Lebensräume mitten durch 
Deutschland und setzt ein Zeichen für Frieden und Freiheit.
All‘ das werden wir uns auf unserer Seminarreise entlang 
der ehemaligen innderdeutschen Grenze anschauen und ge-
meinsam erleben.

2024 wollen wir das Seminar von der Ostsee zum Ratze-
burger See wiederholen und den zweiten Schritt zwischen 
Schaalsee und Elbe anbieten (siehe Seite 35).

Natürlich werden wir die Seminarreihe wieder auf unserem 
Blog (https://seminarreihegruenesband.wordpress.com/) mit 
Informationen, Blogbeiträgen und Bildern dokumentieren.

Das Grüne Band – Grenzen 
trennen. Natur verbindet!

SeminarreiheGrünes Band



Gesellschaft  
verstehen und  

verändern

In diesem Schwerpunkt 
 bieten wir Seminare  

zu den Themen  
Arbeit, Gesellschaft,  

Ökonomie, Energie und  
soziale Entwicklung an.



Wir wollen uns den Struktur-
wandel im einwohnerstärks-
ten Teil der Bundesrepublik 
Deutschland ansehen, im 
Ruhrgebiet. Wo einst das 
Herz aus Kohle und Stahl 
geschlagen hat. Was hat uns 
die Schwerindustrie und der 
Bergbau in diesen Bereichen 
gebracht und mit welchen Folgen bzw. Herausforderungen 
müssen wir heute und in Zukunft leben? In diesem Jahr besu-
chen wir die Städte Datteln und Waltrop.
Wir besuchen alte und imposante Industriedenkmäler wie z.B. 
das Schiffshebewerk.

Die Übernachtungen vom 17.03. bis 22.03.2024 sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr. 

Seminarnummer: 01/2024
Zeit: 18.03. - 22.03.2024
Ort:  Waltrop (Ruhrgebiet)
Teilnahmebeitrag: 340 Euro 
Nichtmitglieder:  430 Euro 
(Ü/F)
EZ-Zuschlag: 120 Euro

Strukturwandel im „Pott“ 	
Unbekannte Schätze im östlichen 
Ruhrgebiet

SeminarreiheStrukturwandel im „Pott“

Digitalisierung? Kein Stress!
Raus aus dem Stress - fit bleiben im digitalen 
Zeitalter
Nicht nur am Arbeitsplatz, 
immer stärker auch in unse-
rem Privatleben, begegnen 
uns digitale Techniken. Je-
der Fortschritt in der Tech-
nik hat Licht- und Schatten 
– so auch die Digitalisierung. 
Verletzung der Privatsphä-
re, Leistungsüberwachung 
und Bewertung, Überflu-
tung mit Informationen und 
Beschleunigung – all‘ das 
verursacht Stress, psychische und physische Belastungen. Wird 
Stress zu einer Dauerbelastung, treten negative Folgen auf. Neben 
verminderter Arbeitskraft vor allem gesundheitliche Beschwer-
den, Erschöpfung bis zum Burnout. 
Im Bildungsurlaub wollen wir uns mit den Auswirkungen der 
Digitalisierung und ihre Auswirkungen auf Gesellschaft und 
auf das Individuum auseinandersetzen.

Die Übernachtungen vom 14.04. bis 20.04.2024 sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Kooperationsseminar mit 
dem DGB-Bildungswerk 
Thüringen e.V.

Seminarnummer: 03/2024 
Zeit: 15.04. - 19.04.2024
Ort:  Zinnowitz (Usedom)
Teilnahmebeitrag: 380 Euro	
Nichtmitglieder: 470 Euro 
(VP)
EZ-Zuschlag: 120 Euro

Gesellschaft verstehen und verändern
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Gesellschaft verstehen und verändern

Grüne Stadt im Norden: Bremen im Profil
Als Teil der Hanse hat Bremen 
eine bedeutende Rolle für 
den Überseehandel gespielt: 
Sowohl Waren als auch Aus-
wanderer wurden von hier 
in die ganze Welt verschifft. 
Dies bescherte Bremen eini-
gen Reichtum und politische 
Freiheiten, dabei profitierte 
die Stadt auch vom Kolonial-
handel. Im 20. Jahrhundert 
wurde Bremen von der No-
vemberrevolution erfasst. Der 
Arbeiter*innenbewegung jener Zeit verdankt die Stadt noch heute 
ihre Arbeitnehmerkammer. Die Hafenwirtschaft spielt weiterhin eine 
große Rolle, doch ist Bremen mehr als das: die mutmaßlich grünste 
Großstadt Deutschlands, ein wichtiger Standort der Windkraftindus-
trie und eines der Stammländer der Sozialdemokratie. Grund genug, 
sich den kleinen Stadtstaat genauer anzusehen.  

Der Teilnahmebeitrag enthält nur die Programmkosten. Übernachtung 
und Verpflegung müssen separat bezahlt werden. Für die Übernach-
tung vom 14.04. bis 19.04.2024 gibt es eine Buchungsoption im Motel 
One. Seminarbeginn ist Montagmorgen um 9 Uhr.

Kooperationsseminar mit 
dem DGB-Bildungswerk 
Thüringen e.V.

Seminarnummer: 04/2024
Zeit: 15.04. - 19.04.2024
Ort: Bremen 
Teilnahmebeitrag: 140 Euro 
(nur Programmkosten)
Zubuchbare Übernachtung (Ü/F):
DZ ca. 330,- Euro
EZ: ca. 480,- Euro

Inklusion ist ein Wort, das wir 
oft hören. Doch was bedeutet 
eigentlich Inklusion?
Man kann zum Beispiel sagen: 
alle Menschen gehören dazu. 
Egal wo sie geboren sind oder 
ob sie eine Behinderung haben.
Wir lernen in dieser Woche wie 
das Thema Inklusion nach Deutschland gekommen ist. Aber auch, 
warum Inklusion wichtig ist.
Wir besuchen Orte, an denen Inklusion stattfindet.
Zum Beispiel das Historische Museum Frankfurt.
Das Museum ist barrierefrei umgebaut und bietet Arbeitsplätze für  
Menschen mit Behinderungen.
Wir reden mit Menschen, die sich für Inklusion einsetzen.
Zum Beispiel mit dem Selbstvertreter-Rat der Lebenshilfe Frankfurt.
Hier setzen sich Menschen mit Behinderungen für ihre Rechte ein.

Seminarbeginn ist Montagmorgen um 10 Uhr.

Inklusiv in Frankfurt – miteinander lernen, 
was Inklusion alles schafft!

Seminarnummer: 05/2024 
Zeit: 22.04. - 26.04.2024
Ort:  Frankfurt (Main)
Teilnahmebeitrag: 50 Euro
(ohne Übernachtung und 
Verpflegung)
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Das Wendland im Osten von 
Niedersachsen ist geprägt 
von Landwirtschaft, der 
Elbe und sanftem Touris-
mus.
Es steht aber auch für Gor-
leben und 40 Jahre Wider-
stand.
Wir besuchen die Orte des 
Protests und sprechen mit 
Zeitzeugen, beschäftigen 
uns mit der alternativen 
Energieerzeugung in der Region und ihrer wirtschaftlichen 
Situation. Wie hat diese die Region geprägt? Wie hat sich der 
Widerstand im Laufe der Jahre entwickelt? Wie ist der Mut ge-
wachsen, so massiv selbst mit Kindern und Alten auf die Stra-
ße zu gehen? Wie ist die Politik mit dem Protest umgegangen? 
Wir werfen einen Blick auf kulturelles Erbe und erleben die 
Schönheit des Biosphärenreservats. 

Die Übernachtungen vom 02.06. bis 07.06.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Kooperationsseminar mit 
dem DGB-Bildungswerk 
Thüringen e.V.

Seminarnummer: 13/2024
Zeit: 03.06. - 07.06.2024
Ort: Lüchow (Niedersachsen)
Teilnahmebeitrag: 340 Euro 
Nichtmitglieder: 430 Euro 
(Ü/F)
EZ-Zuschlag: 120 Euro

Das Wendland zwischen Idylle und Widerstand
40 Jahre Gorleben prägen eine Region

Hamburg ist eines der „Tore 
zur Welt“. Der historische 
Handelsplatz ist längst 
Drehkreuz internationaler 
Handelsströme. Globale Ein-
flüsse prägen die Stadt seit  
jeher – positiv wie negativ. 
Ausgehend von ihrer Ge-
schichte begeben wir uns auf 
eine Erkundungstour durch die Stadt und beschäftigen uns mit 
wichtigen Fragen der Gegenwart.
Wir wollen uns im Seminar mit gegenwärtigen Fragen der Politik 
beschäftigen: Welche Rolle spielt Hamburg für die globale Wirt-
schaft? Wie verändert die rasante Globalisierung die Stadt und 
was bedeutet das für die Menschen vor Ort? Wie könnte das Leben 
in der Stadt nachhaltiger und sozial gerechter werden?

Die Übernachtungen vom 12.05. bis 17.05.2024 sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 09/2024
Zeit: 13.05. - 17.05.2024
Ort: Hamburg
Teilnahmebeitrag:  340 Euro 
Nichtmitglieder:  430 Euro 
(Ü/F)
EZ-Zuschlag:  100 Euro

Hamburg Global  
Das Tor zur Welt damals und heute 
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Frankfurt im Nationalsozialismus – 	
Annäherungen über einen alternativen, 
antifaschistischen Stadtrundgang
Wir möchten politisch und 
geschichtlich Interessierten 
die Geschichte der Stadt 
Frankfurt am Main während 
des Nationalsozialismus 
näherbringen. Nicht durch 
Vorträge und Herumsitzen, 
sondern dadurch, dass wir 
gemeinsam Orte in der Stadt 
aufsuchen, an denen sich die 
Geschichte des Weges in den Nationalsozialimus, der Vertrei-
bung und Ermordung, aber auch der Gegenwehr und des Wi-
derstands zeigen lässt.
Neben der Vermittlung von Grundwissen über die Zeit 
des NS in Frankfurt, über sein Entstehen und seine Kon-
tinuitäten im post-nazistischen Deutschland soll es  
darum gehen, gemeinsam zu erlernen, wie wir andere durch die 
Stadt führen können.

Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

Kooperationsseminar mit 
dem DGB Frankfurt am Main

Seminarnummer: 21/2024
Zeit: 08.07. - 12.07.2024
Ort:  Frankfurt (Main)
Teilnahmebeitrag: 50 Euro
(ohne Übernachtung und 
Verpflegung)

Fulda liegt eingebettet zwi-
schen den ländlichen Regionen 
Vogelsberg und Rhön. Als mit-
telalterliche Klostergründung, 
spätere Barock- und nun auch 
Musicalstadt wird Fulda zuneh-
mend zu einem attraktiven tou-
ristischen Ziel.
Wie sieht hier eine nachhaltige 
Stadtentwicklung aus, die die Nachhaltigkeitsziele der UN, infrastruk-
turelle Weiterentwicklung im städtischen und ländlichen Raum, aber 
auch die Erschließung von Naherholungsgebieten für die wachsende 
Bevölkerung zum Ziel hat?
Am Beispiel der beiden Landesgartenschauen 1994 und 2023 in Fulda 
möchten wir uns – meist zu Fuß – auf eine Entdeckungsreise begeben.
Gespräche mit kommunalen Verantwortlichen, aber auch Besuche bei 
nachhaltigen Projekten und Initiativen werden Inhalte dieser spannen-
den Bildungswoche sein.

Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

Fulda im Spannungsfeld zwischen Lebens-
qualität, Nachhaltigkeit und Tourismus

Seminarnummer: 17/2024
Zeit: 17.06. - 21.06.2024
Ort:  Fulda (Hessen)
Teilnahmebeitrag: 320 Euro	
Nichtmitglieder: 410 Euro 
(HP)
EZ-Zuschlag: 80 Euro
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Raus aus dem Hamsterrad! 
Mach‘ (Bildungs-) Urlaub und 
beschäftige Dich dabei mit 
dem großen Thema ‚Zeit‘.
 

Erarbeite Dir mit Hilfe von 
verschiedenen Methoden, 
alleine und im Austausch 
mit der Gruppe, eigene Stra-
tegien, um Deine Zeit mehr 
selbst zu bestimmen und vor allem zu genießen. An einem wun-
derschönen Ort in einer kleinen Gruppe hast Du jetzt die Möglich-
keit mit diesem Bildungsurlaub genau das zu erreichen. 

Nimm Dir selbst die Zeit!

In diesem wunderschönen Tagungshaus gibt es nur wenige Zim-
mer mit eigenem Bad.

Die Übernachtungen vom 25.08. bis 30.08.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 30/2024
Zeit: 26.08. - 30.08.2024
Ort:  Unbesandten (Elbe)
Teilnahmebeitrag: 360 Euro	
Nichtmitglieder: 450 Euro 
(HP)
EZ-Zuschlag: 90 Euro

Ach du liebe Zeit!
Arbeit und Freizeit zwischen gesellschaftlicher 
Selbst- und Fremdbestimmung 
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Das Spiel des Lebens – Bühne frei für  
(m)ein Meisterstück! 
Individualität und Vielfalt - eine 
gesellschaftspolitische Herausforderung! 
Mutig auch ‘mal gegen den 
Strom zu schwimmen, ver-
spricht Einzigartigkeit. Da-
bei ist Solidarität wichtig, 
es  ermöglicht, gemeinsam 
Gesellschaft zu gestalten 
und Demokratie zu schaf-
fen. 
In diesem Seminar möch-
ten wir Einflussfaktoren 
wie Status, gesellschaft-
liche Rollenzuschreibun-
gen und Vorurteile auf den 
Prüfstand stellen und Handlungsstrategien für ein starkes 
Selbst und eine bunte Welt entwickeln.

Die Übernachtungen vom 22.09. bis 28.09.2024 sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Kooperationsseminar mit 
dem DGB-Bildungswerk 
Thüringen e.V.

Seminarnummer: 38/2024
Zeit: 23.09. - 27.09.2024
Ort: Zinnowitz (Usedom)
Teilnahmebeitrag: 380 Euro 
Nichtmitglieder: 470 Euro 
(VP)
EZ-Zuschlag: 120 Euro

Frankfurter Stadtgeschichten -
Orte des Engagements und der Gemeinschaft
- barriere-frei -

Frankfurt ist eine spannende 
Stadt.

Hier gibt es viele Menschen, die 
sich für andere, die Natur oder 
die Politik einsetzen. 

Oder dies in der Vergangenheit 
getan haben.

Einige davon kennen wir. 
Manchmal finden wir aber auch 
neue Orte, die uns davon erzählen.

Diese wollen wir an drei Tagen gemeinsam entdecken.  

Wir besuchen Menschen und Orte, die uns von dem Engagement und 
der Solidarität der Bürger*innen erzählen.

Und wir fragen uns: Was lernen wir von ihnen?

Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

Kooperationsseminar mit 
der Lebenshilfe Frankfurt
Seminarnummer: 37/2024 
Zeit: 18.09. - 20.09.2024
Ort:  Frankfurt (Main)
Teilnahmebeitrag: 30 Euro
(ohne Übernachtung, inkl. 
Mittagessen)
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... denn plötzlich ist sie da. Die 
Zeit, die wir uns oft so schön 
ausgemalt haben. „Endlich 
Zeit für mich!“ 
In diesem Seminar liegt der 
Fokus darauf, gelungene 
Übergänge für die Rente zu 
sichten. Hierbei bilden Fit-
ness, Kommunikation und 
Gesellschaft die Schwer-
punkte im Seminar.
Wir kann der älter werdende 
Körper fit und gesund blei-
ben? Was stelle ich mir unter ‚bewegtem Ruhestand‘ vor? Wie 
kann ich meine Ressourcen im sozialen Umfeld umsetzen? 
Das Brückenbauen kann beginnen. Packen wir es an!

Die Übernachtungen vom 22.09. bis 27.09.2024 sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Kooperationsseminar mit 
dem DGB-Bildungswerk 
Thüringen e.V.

Seminarnummer: 39/2024
Zeit: 23.09. - 27.09.2024
Ort: Langenargen (Baden-
Württemberg)
Teilnahmebeitrag: 360 Euro 
Nichtmitglieder: 450 Euro 
(HP)
EZ-Zuschlag: 80 Euro

Brückenbauen – in den bewegten Ruhestand
Herausforderung Rente: dem Übergang in Beruf, 
Alltag und gesellschaftlichem Zusammenleben 
gezielt begegnen

Was war der deutsche Ko-
lonialismus? Wie wird die 
deutsche Kolonialgeschich-
te heute aufgearbeitet? 
Welche kolonialen Bilder und 
Strukturen begegnen uns 
noch heute? Was haben Kolo-
nialwaren, Museen und Ras-
sismus damit zu tun?
Mit diesen und ähnlichen Fra-
gen wollen wir uns im Seminar 
gemeinsam auseinanderset-
zen. Dabei wollen wir uns zunächst aus historischer Perspektive mit 
deutscher Kolonialgeschichte beschäftigen und uns darauf aufbau-
end mit den unterschiedlichen Formen, in denen das koloniale Erbe 
auch aktuell noch Auswirkungen hat und einer Aufarbeitung bedarf, 
befassen. In Form von Stadtrundgängen, Gesprächen mit Initiativen 
und Museumsbesuchen werden wir verschiedene Eindrücke zu dem 
Thema in Frankfurt gewinnen und gemeinsam diskutieren.

Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

Kolonialismus und koloniales Erbe	
Eine Spurensuche in Geschichte und Gegenwart

Kooperationsseminar mit 
dem ver.di Bildungswerk 
Hessen e.V.

Seminarnummer: 43/2024 
Zeit: 07.10. - 11.10.2024
Ort:  Frankfurt (Main)
Teilnahmebeitrag: 130 Euro	
Nichtmitglieder: 150 Euro 
(ohne Übernachtung und 
Verpflegung)
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Die kleine Insel Hiddensee ent-
wickelte sich seit Beginn des 
20. Jahrhunderts zum Rück-
zugsort für unterschiedliche 
Künstler*innen als kleines Idyll 
in der Ostsee. Auch während 
der DDR-Zeit blieb Hiddensee 
ein Geheimtip für Anders-
denkende und Individualisten. 
Heute ist die Insel zu großen 
Teilen Nationalpark, geprägt 
vom sanften Tourismus, private 
PKW sind seit jeher verboten. 
In diesem Seminar werden wir 
uns mit Geschichte und Gegenwart Hiddensees beschäftigen. Einen 
Schwerpunkt bildet die Zeit von 1945 bis 1989. 

Die Übernachtung mit kompletter Selbstverpflegung erfolgt vom 13.10. 
bis 19.10.2024 mit 1 oder 2 Personen je Ferienwohnung. 
Eine gute körperliche Verfassung ist Voraussetzung für die Teilnahme.
Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.  

Hiddensee – 
versteckte Insel im verschwundenen Land

Kooperationsseminar mit 
dem DGB-Bildungswerk 
Thüringen e.V.

Seminarnummer: 48/2024
Zeit: 14.10. - 18.10.2024
Ort: Hiddensee (Ostsee)
Teilnahmebeitrag: 150 Euro 
Nichtmitglieder: 240 Euro 
(reine Programmkosten)
zzgl. ca. 290,- € Übernach-
tungskosten im DZ
480 € im EZ ohne Verpflegung

Frankfurt Green City?  
Nachhaltig leben in der Großstadt am Main

Wie kann in einer Großstadt 
wie Frankfurt nachhaltiges 
Leben und Wirtschaften gelin-
gen?  Die Herausforderungen 
sind vielfältig: Es gilt neuen 
Wohnraum und ausreichend 
Gewerbeflächen zu schaffen 
ohne Frischluftschneisen und 
Freiflächen zu opfern, die Ver-
sorgung Frankfurts auf erneuerbare Energien umzustellen, Mobili-
tätsbedürfnisse stadtverträglich und bezahlbar zu erfüllen und der 
Natur ausreichend Raum zu geben. 
Im Seminar wollen wir uns ganz praktisch mit dem Konzept der 
Green City und dessen Umsetzung auseinandersetzen. Wir besuchen 
das Umweltamt der Stadt Frankfurt. Wir werden grüne Freiräume 
und Flächen besichtigen, in denen die Stadt „Wildnis wagt“. Auch mit 
den Themen „bezahlbares Wohnen in Frankfurt“ und „nachhaltige 
Mobilitätskonzepte für die Stadt“ werden wir uns auseinandersetzen

Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

Seminarnummer: 47/2024
Zeit: 14.10. - 18.10.2024
Ort:  Frankfurt (Main)
Teilnahmebeitrag: 130 Euro	
Nichtmitglieder: 150 Euro 
(ohne Übernachtung und 
Verpflegung)
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Ein Inbegriff deutscher Kultur -  
Weimar: Sein Ruf begann mit der 
weltoffenen Herzogin Anna Ama-
lia, die Zeitgenossen wie Wieland, 
Goethe, Schiller und Herder um 
sich scharte. Anna Amalia hat 
zudem in Weimar die berühmte, 
erste öffentlich zugängliche Bib-
liothek gegründet. Auch für einen 
ersten Aufbruch in die Moderne 
steht Weimar: Das Bauhaus wur-
de hier gegründet. 
Politisch ist Weimar Symbol für eine zwiespältige deutsche Ge-
schichte: Einerseits ist die Stadt Geburtsort der ersten deutschen 
Demokratie, Sitz der ersten Nationalversammlung 1919. Anderer-
seits wurde sie als Weihestätte von Reaktionären gefeiert und das 
KZ Buchenwald am Rande der Stadt war für fast neun Jahre Schre-
ckensort nationalsozialistischer Verbrechen auf deutschem Boden.
Aufbauend auf diesen historischen Ergnissen wollen wir uns vor Ort 
eine eigene Einschätzung der aktuellen Situation erarbeiten.

Die Übernachtungen vom 24.11. bis 29.11.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Kooperationsseminar mit 
dem DGB-Bildungswerk 
Thüringen e.V.
Seminarnummer: 52/2024
Zeit: 25.11. - 29.11.2024
Ort: Weimar (Thüringen)
Teilnahmebeitrag: 340 Euro 
Nichtmitglieder: 430 Euro 
(HP)
EZ-Zuschlag: 80 Euro

Weimar - zwischen Geist und Macht
Kristallisationspunkt wechselvoller deutscher Geschichte

Ruhestand – ab morgen habe ich Zeit! 
Stillstand oder Chance?

Langersehnt oder unver-
hofft, irgendwann ist der 
Tag gekommen, sich aus  
einer langjährigen  und oft ar-
beitsreichen Lebensphase zu 
verabschieden und nach neu-
en Ufern Ausschau zu halten. 
Dies bringt natürlich Verände-
rungen mit sich.
Über diese Veränderungen wollen wir in diesem Seminar reflektie-
ren und uns austauschen.
Eine so lebendige Stadt wie Münster bietet eine Vielfalt an interes-
santen Projekten, von denen wir das eine oder andere kennenlernen 
wollen.

Die Übernachtungen vom 27.10. bis 01.11.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 51/2024
Zeit: 28.10. - 01.11.2024
Ort: Münster (Westfalen)
Teilnahmebeitrag: 360 Euro 
Nichtmitglieder: 450 Euro 
(HP)
EZ-Zuschlag: 150 Euro
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Bildungsurlaub



Wie schon auf Seite 7 vorgestellt, hat sich unser Anmeldepro-
zess mit der Veröffentlichung unserer neuen Webseite verän-
dert. Wie dort genauer erläutert, müssen Sie sich vor der An-
meldung zu einem Bildungsurlaub zunächst mit E-Mail-Adresse 
und Passwort über Ihr Profil anmelden.

Auch auf unserer neuen Internetseite finden Sie unter dem 
Menüpunkt „Bildungsurlaub“ eine Übersicht über alle Seminare 
eines Jahres versehen mit einem Ampelsystem, das die Auslas-
tung zeigt.

Bitte beachten Sie, dass der Anmeldestand immer nur eine Mo-
mentaufnahme ist. Wir versuchen diesen so aktuell wie möglich 
zu halten, ein Anspruch auf einen freien Platz kann dadurch je-
doch nicht abgeleitet werden. In den ersten Wochen nach der 
Programmveröffentlichung ist das Ampelsystem nicht verfüg-
bar, da wir eine gewisse Zeit brauchen, um alle Anmeldungen 
zu bearbeiten.

Grundsätzlich sind zwei Anmeldungen pro Person und Jahr 
möglich. Ausnahme: Rentner*innen, Pensionäre und andere 
nicht berufstätige Personen, die nur einmal jährlich teilnehmen 
können.

Anmeldungen erfolgen am einfachsten online über unsere In-
ternetseite, sind aber auch mit dem Anmeldeformular hier im 
Heft, per Fax, per E-Mail oder telefonisch möglich. 

Anmeldung

Anmeldung
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Anmeldung

Nach der Anmeldung erhalten Sie zeitnah eine Anmeldebestä-
tigung und wenn möglich auch schon die Freistellungsunter-
lagen, soweit uns die Anerkennung der zuständigen Behörde 
vorliegt. Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung in Höhe von 
50,00 Euro fällig, zahlbar innerhalb einer Woche nach Erhalt der 
Anmeldebestätigung. 

Mit dem Eingang der Anzahlung gilt der Teilnahmevertrag als 
geschlossen.

Eine Erstattung der Anzahlung bei Rücktritt vom Teilnahmever-
trag ist nur dann möglich, wenn der Arbeitgeber die Teilnahme 
am Bildungsurlaub verweigert und dem DGB Bildungswerk 
Hessen e.V. eine entsprechende schriftliche Ablehnung des Ar-
beitgebers vorgelegt wird.

Etwa drei Monate vor Seminarbeginn erhalten Sie eine Nach-
richt, dass Ihr Seminar sicher stattfinden wird sowie die Anrei-
sehinweise, so dass Sie Ihre Anreise planen können. Die Anrei-
sehinweise können aufgrund der unterschiedlichen Wohnorte 
nur Anhaltspunkte sein. Bitte informieren Sie sich zusätzlich im 
Internet oder in einem Reisebüro. Eine Fahrgemeinschaftsliste 
wird – wenn gewünscht – zur Verfügung gestellt.

Etwa sieben Wochen vor Seminarbeginn erhalten Sie die Einla-
dung mit detaillierten Informationen zum Seminar. Der Restbe-
trag ist spätestens sechs Wochen vor Seminarbeginn fällig. 



DGB Bildungswerk Hessen e.V.

Wilhelm-Leuschner-Straße 69-77
60329 Frankfurt am Main
Telefon: 069 273005-61
Telefax: 069 273005-66
E-Mail: info@dgb-bwh.de
www.dgb-bwh.de

27

Anmeldung

Das DGB Bildungswerk Hessen e.V. behält sich vor, Seminare 
aus wichtigen Gründen abzusagen. Bereits gezahlte Beiträge 
werden dann selbstverständlich zurück erstattet.

Wir empfehlen frühzeitige Anmeldung zu den Seminaren, da an-
sonsten keine Teilnahme garantiert werden kann.

Bitte beachten Sie auch unsere Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen und Datenschutzhinweise auf unserer Internetseite.

Wenn Sie sich über unsere Seminarhäuser informieren möch-
ten, finden Sie deren Kontaktdaten jeweils unter den einzelnen 
Bildungsurlaubsseminaren auf unserer Internetseite.

Wir freuen uns auf Sie! 

Anmeldungen und Anfragen bitte an:
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Ökologie - 
es geht ums 

Überleben

In unseren Ökologieseminaren 
möchten wir ein Bewusstsein für 

nachhaltige Entwicklung  
anstoßen, um einen bewussten  
Umgang mit Natur und Umwelt 

zu fördern. Dabei legen wir Wert 
auf das persönliche Erleben 

und Erfahren der Natur.



Mainfranken 
Weinberge, Wilde Orchideen, Step-
penheiden  und  Initiativen für den 
nachhaltigen Grundwasser- und Bodenschutz
Die Region Mainfranken ist schon 
heute stark mit Klimaveränderun-
gen konfrontiert. Die Siedlungs-
räume sowie die umliegenden 
Kulturlandschaften zählen zu den 
am stärksten hitzebelasteten und 
trockensten Regionen Deutsch-
lands. Die Wasserressourcen sind 
daher schon jetzt unzureichend. 
Steigende Temperaturen, Dürre-
phasen und Extremwetterereignisse führen zu Herausforderungen für 
Bevölkerung, Wirtschaft und Natur. Eine weitere Verschlechterung der 
Situation ist mit fortschreitender Klimaerhitzung zu erwarten.
In dieser Woche wollen wir uns mit der Eigenart dieser  Landschaft be-
schäftigen und die ökologische Vielfalt der Region erleben. 

Die Übernachtungen vom 05.05. bis 10.05.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 08/2024
Zeit: 06.05. - 10.05.2024
Ort: Würzburg (Bayern)
Teilnahmebeitrag: 340 Euro 
Nichtmitglieder: 430 Euro 
(HP)
Unterbringung nur im Einzel-
zimmer

SeminarreiheNatur, Umwelt, Klimawandel

Das Ökosystem Meer 
Die Ostsee und ihre Küsten zwischen Naturschutz und 
Wirtschaftsinteressen
Wie selbstverständlich be-
nutzen und nutzen wir den 
Lebensraum Ostsee und die 
Küstenregionen. Es werden 
Lebensräume gestört oder gar 
zerstört, deren Aufbau Jahrtau-
sende gebraucht hat. 
Im Seminar verschaffen wir uns 
einen Einblick in den Lebens-
raum Meer, Ostsee und in ihre 
Besonderheiten. Wir begegnen 
aktuellen ökonomischen und 
ökologischen Interessen und deren Vertreter*innen. Geplant sind u.a. 
Exkursionen auf Rügen und dem Darß, um die einmalige Boddenland-
schaft und die wertvolle Küstenregion kennen zu lernen.

Für die Teilnahme an den geplanten Exkursionen wird eine gute körper-
liche Fitness vorausgesetzt.

Die Übernachtungen vom 07.04. bis 12.04.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Kooperationsseminar mit 
dem DGB-Bildungswerk 
Thüringen e.V.

Seminarnummer: 02/2024
Zeit: 08.04. - 12.04.2024
Ort: Stralsund (Ostsee)
Teilnahmebeitrag: 380 Euro 
Nichtmitglieder: 470 Euro 
(HP)
EZ-Zuschlag: 170 Euro
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Der Naturpark Obere Donau ist 
eine Landschaft im felsgesäum-
ten Durchbruchstal der Donau. 
Er liegt in der Schwäbischen Alb 
und verfügt über eine enorme 
Artenvielfalt an Pflanzen und  
Tieren. 
Wir möchten in Diskussionen 
und Exkursionen mit Akteuren 
im Landschafts- und Naturschutz vor Ort erfahren, wie der Naturpark 
seinen Aufgaben im Landschafts-, Natur- und Artenschutz gerecht 
wird. Wir werden erkunden, wie naturverträglicher Tourismus in einer 
hochsensiblen Landschaft gestaltet wird und wie jede*r Einzelne von 
uns einen aktiven Beitrag zum Natur- und Artenschutz leisten kann.
Für die Teilnahme an den geplanten Exkursionen wird eine gute kör-
perliche Fitness vorausgesetzt.

Die Übernachtungen vom 09.06. bis 14.06.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 14/2024
Zeit: 10.06. - 14.06.2024
Ort:  Friedingen (Baden-Wü.)
Teilnahmebeitrag: 340 Euro	
Nichtmitglieder: 430 Euro 
(HP)
EZ-Zuschlag: 90 Euro

Naturpark Obere Donau - 
Ausgesummt, Biene Maja?  	
Nachhaltiger  Natur- und Artenschutz in einer  
einzigartigen Fels- und Flusslandschaft

Naturpark Vogelsberg 
Eine Region im Spannungsfeld zwischen Naturschutz 
und wirtschaftlicher Entwicklung

Im Hohen Vogelsberg liegt der 
älteste Naturpark der Bun-
desrepublik. Der Vogelsberg 
ist das größte zusammenhän-
gende Basaltmassiv Europas, 
das im Tertiär vor knapp 20 
Millionen Jahren entstand. 
Bis heute prägt es das Vogels-
berger Landschaftsbild. 
Durch Exkursionen und Ge-
spräche mit Menschen vor Ort 
wollen wir erkunden, wie der 
Naturpark seine Aufgaben umsetzt. Wir möchten eigene Eindrücke 
sammeln und ökologisch-nachhaltige Alternativen zu bisherigen 
Lebensweisen entwerfen. Im Seminarverlauf werden auch aktuelle 
oder zukünftige Entwicklungen – beispielsweise das Thema Wind-
kraft – im Fokus unserer Betrachtungen stehen. 

Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

Kooperationsseminar mit 
dem DGB-Bildungswerk 
Thüringen e.V.

Seminarnummer: 10/2024
Zeit: 13.05. - 17.05.2024
Ort: Herbstein (Hessen)
Teilnahmebeitrag: 320 Euro 
Nichtmitglieder: 410 Euro 
(VP)
EZ-Zuschlag: 60 Euro
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In Deutschland gibt es kaum 
einen vielfältigeren Natur-
park als den 830 Quadratki-
lometer großen Naturpark 
Thüringer Schiefergebirge/
Obere Saale. In fünf sehr 
unterschiedlichen Natur-
räumen beherbergt er eine 
enorme geologische und 
biologische Vielfalt, die 
auch unterschiedlichsten 
menschlichen Bedürfnissen 
entgegenkommt. Naturliebhaber und Kulturinteressierte kom-
men ebenso auf ihre Kosten wie Ruhebedürftige und Gesund-
heitsbewusste.
Das alles wollen wir in der Seminarwoche erleben und erkun-
den.

Die Übernachtungen vom 09.06. bis 14.06.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Kooperationsseminar mit 
dem DGB-Bildungswerk 
Thüringen e.V.

Seminarnummer: 15/2024 
Zeit: 10.06. - 14.06.2024	
Ort:  Probstzella (Thüringen)
Teilnahmebeitrag: 340 Euro	
Nichtmitglieder: 430 Euro 
(HP)
EZ-Zuschlag: 75 Euro

Thüringer Meer, Blaues Gold, Grünes Band  – 
die Vielfalt im Naturpark erleben! 
Ein Blick in und hinter die Kulissen des Naturparks 
Thüringer Schiefergebirge/Obere Saale

Klimawandel in der Großstadt – Wie reagiert 
Frankfurt auf die Herausforderungen?
Wochenlange Trockenheit, brü-
tende Hitze, vollgelaufene Kel-
ler und Bäche, die zu reißenden 
Strömen werden– die Auswir-
kungen des Klimawandels ha-
ben in den letzten Jahren spür-
bar zugenommen. Wie wappnet 
sich eine Großstadt wie Frankfurt 
auf solche Herausforderungen?
In der Seminarwoche beleuchten wir das Thema Klimawandel rund 
um Hitze, Trockenheit, Starkregen und Hochwasser. Neben der Be-
sichtigung verschiedener Einrichtungen und Maßnahmen im Stadtge-
biet werden Gespräche mit Vertretern der Stadt Frankfurt als auch mit 
Verbänden, Betroffenen und Organisationen helfen, herauszufinden, wie 
Extremwetter-Ereignisse das Leben in der Stadt beeinflussen und wel-
che Handlungskonzepte für den Umgang damit entwickelt werden. 

Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

Seminarnummer: 18/2024
Zeit: 24.06. - 28.06.2024
Ort: Frankfurt (Main)
Teilnahmebeitrag: 130 Euro	
Nichtmitglieder: 150 Euro 
(ohne Übernachtung und 
Verpflegung)
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Der zweite Schritt am Grünen 
Band Deutschland führt uns 
nach Boizenburg an der Elbe. 
Von hier aus werden wir den 
Schaalsee besuchen, durch 
den zu Zeiten der deutschen 
Teilung die innerdeutsche 
Grenze mitten hindurch führ-
te. Außerdem werden wir  am 
Grünen Band in der Stecknitz-Delvenau-Niederung unterwegs sein 
und die Elbe als ehemaligen Grenzfluss zwischen DDR und BRD 
rund um Boizenburg erkunden. Wir werden Menschen treffen, die 
über die Zeit der deutsch-deutschen Geschichte berichten und das 
Grüne Band vor Ort zu Fuß, dem Fahrrad und dem Auto erkunden.
Für die Teilnahme an den geplanten Exkursionen wird eine gute 
körperliche Fitness vorausgesetzt.

Die Übernachtungen vom 07.07. bis 12.07.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 22/2024
Zeit:  08.07. - 12.07. 2024
Ort:  Boizenburg (Elbe)
Teilnahmebeitrag: 340 Euro	
Nichtmitglieder: 430 Euro 
(HP)
EZ-Zuschlag: 130 Euro

Das Grüne Band Deutschland - 
vom Schaalsee zur Elbe

SeminarreiheGrünes Band

Das Grüne Band Deutschland - 
von der Ostsee zum 
Ratzeburger See 
Beginnen wollen wir mit 
der Neuauflage unserer Se-
minarreihe wieder an der 
Ostsee und werden bis zum 
Ratzeburger See kommen. 
Dieser ist Teil eines glitzern-
den Bandes kleinerer und 
größerer Seen im Grenzge-
biet Schleswig-Holsteins und 
Mecklenburg-Vorpommerns. 
Wir wollen uns anschauen, 
wie sich das Grüne Band in 
der Region seit unserem letzten Besuch verändert hat, inwieweit 
die ehemalige innerdeutsche Grenze noch zu erahnen ist und wie 
die Menschen, die hier leben, das Grüne Band wahrnehmen.
Für die Teilnahme an den geplanten Exkursionen wird eine gute 
körperliche Fitness vorausgesetzt.

Die Übernachtungen vom 30.06. bis 05.07.2024 sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Kooperationsseminar mit 
dem DGB-Bildungswerk 
Thüringen e.V.

Seminarnummer: 19/2024
Zeit: 01.07. - 05.07.2024
Ort:  Lübeck (Schleswig-Hol.)
Teilnahmebeitrag: 340 Euro	
Nichtmitglieder: 430 Euro 
(HP)
EZ-Zuschlag: 150 Euro

SeminarreiheGrünes Band
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Eine Insel im Wandel der Zeit: Helgoland  
Ein Naturparadies auf dem Weg in die Zukunft

Helgoland ist Deutschlands 
einzige Hochseeinsel  und 
ein einzigartiges Naturpa-
radies. Seit Jahrhunder-
ten trotzt der rote Felsen 
den Elementen und bietet 
Mensch und Tier einen 
Zufluchtsort inmitten der 
rauen Nordsee. Dennoch 
hat Deutschlands einzige 
Hochseeinsel trotz ihrer 
einmaligen Lage große Probleme: Die Zahl der Tagesgäste 
sinkt und mangels Perspektiven kehren immer mehr Insula-
ner Helgoland dauerhaft den Rücken. 
Wir werden zusammen mit Insulaner*innen die Probleme und 
Chancen der Insel diskutieren, uns die sozialen, ökologischen 
und wirtschaftlichen Strukturen Helgolands anschauen und 
die Zukunftsperspektiven näher beleuchten.

Die Übernachtungen vom 25.08. bis 31.08.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 31/2024
Zeit: 26.08. - 30.08.2024
Ort: Helgoland (Nordsee)
Teilnahmebeitrag: 360 Euro 
Nichtmitglieder: 450 Euro 
(VP)
EZ-Zuschlag: 60 Euro
Es stehen nur begrenzt Ein-
zelzimmer zur Verfügung.

Die Insel Wangerooge im Spannungsfeld 
zwischen Naturschutz, Lebensqualität und 
Tourismus
Die kleine Insel inmitten der 
Nordsee soll vielen Ansprü-
chen genügen. Wie kann 
dies auf knapp acht Quad-
ratkilometern gelingen ohne 
dass einer zu kurz kommt? 
Wie lässt sich der National-
parkgedanke mit dem für 
die Insulaner lebenswichti-
gem Tourismus verbinden? Wie lebt es sich zwischen Ferien-
wohnungen und Wattenmeer? Mit diesen und ähnlichen Fragen 
werden wir uns in diesem Seminar beschäftigen.
Eine Woche mit Insulanern, der Natur und dem gelebten Tou-
rismus wird zeigen, welche Kompromisse zu schließen sind und 
auch, wie der eine vom anderen profitiert. 

Die Übernachtungen vom 01.09. bis 07.09.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 33/2024
Zeit: 02.09. - 06.09.2024
Ort: Wangerooge (Nordsee)
Teilnahmebeitrag: 380 Euro 
Nichtmitglieder: 470 Euro 
(HP)
EZ-Zuschlag: 150 Euro
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Anzeige

Hessens einziger National-
park beherbergt einen ein-
maligen Naturschatz: uralte 
Buchen und Urwaldrelikte. 
Über 1000 Quellen, viele Fle-
dermausarten, seltene Pflan-
zen und Käfer, die zum Teil auf 
der Roten Liste zu finden sind, 
bereichern dieses herausra-
gende Schutzgebiet. 
Was hat sich seit 2004 nach der Eröffnung getan und wie ist die 
Akzeptanz bei der Bevölkerung heute nach der Erweiterung? 
Wir wollen der Frage nachgehen, wie es dem Wald und den Bäu-
men heute geht und parallel dazu, was das Thema Zeit und Resi-
lienz mit uns selbst zu tun hat. Hierzu werden wir Achtsamkeits- 
und Entspannungsübungen kennenlernen. 
Für die Teilnahme an den geplanten Exkursionen wird eine gute 
körperliche Fitness vorausgesetzt.

Die Übernachtungen vom 22.09. bis 27.09.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.
Nicht jedes Einzelzimmer verfügt über ein eigenes Bad. 

Seminarnummer: 40/2024 
Zeit: 23.09. - 27.09.2024
Ort:  Vöhl (Edersee)
Teilnahmebeitrag: 340 Euro	
Nichtmitglieder: 430 Euro 
(Ü/F)
EZ-Zuschlag: 60 Euro

Der Kellerwald - Nationalpark und 
UNESCO-Welterbe



Kinder und
 Eltern 

gemeinsam 
unterwegs

In diesem Bereich bieten wir 
Familienseminare zu 

unterschiedlichen Themengebieten 
an, in denen sich die ganze 

Familie  - Kinder, Jugendliche, 
Eltern und Großeltern - mit einem 

bestimmten Seminarthema 
beschäftigen kann.
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Kinder und Eltern gemeinsam unterwegs

Hier wird Demokratie gemacht! 
Familien erkunden Orte der 
politischen Teilhabe in Thüringen

Wir leben in einer repräsenta-
tiven Demokratie und die aller-
meisten Menschen verbinden 
mit diesem Begriff positive 
Gedanken wie Gleichberechti-
gung, Beteiligung und Freiheit. 
Wessen Stimme wird in der Öf-
fentlichkeit  gehört? Wer wird 
dadurch sichtbar und wessen 
Bedürfnisse bleiben in gesell-
schaftlichen Debatten unbe-
rücksichtigt?
In dieser Woche wollen wir da-
rüber nachdenken, was Demokratie ist und was es braucht, um diese 
zu verteidigen. Dazu werden wir in Thüringen unterwegs sein und Orte 
besuchen, an denen Partizipation sichtbar, Stimmen verhandelt und 
unsere Gesellschaft kritisch hinterfragt wird. Wir besuchen beispiels-
weise den Landtag von Thüringen und die Gedenkstätte des ehemali-
gen Konzentrationslagers Buchenwald.

Teilnehmen können Menschen ab sechs Jahren.
Die Übernachtungen vom 14.07. bis 19.07.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminar für die 
ganze Familie

Kooperationsseminar mit 
dem DGB-Bildungswerk 
Thüringen e.V.

Seminarnummer: 24/2024
Zeit: 15.07. - 19.07.2024
Ort: Weimar (Thüringen)
Teilnahmebeitrag: 280 Euro 
Nichtmitglieder: 370 Euro 
Jugendliche: 130 Euro
Kinder 6 bis 12 Jahre: 75 Euro 
(HP)

Direkt unterhalb der Wasser-
kuppe werden wir zwischen 
Schafen, Ziegen, Kühen und La-
mas die offene Rhönlandschaft 
erkunden und mehr über das 
Biosphärenreservat erfahren. 
In einem Freilichtmuseum wird 
uns bäuerliches Leben gezeigt 
und wir sind zum Mitmachen eingeladen. Im Tierpark erleben wir 
heimische Tiere in ihrem Umfeld ganz aus der Nähe.
Wir nehmen uns aber auch Zeit für Gespräche und für das Betrach-
ten der herrlichen Landschaft und des Sternenhimmels.

Teilnehmen können Menschen ab sechs Jahren. 
Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

Endlich Zeit in der Natur 
für meine Kinder und mich
Bildungswoche für Mütter und Kinder mit und ohne 
Beeinträchtigung im Biosphärenreservat Rhön

Seminarnummer: 25/2024
Zeit: 15.07. - 19.07.2024
Ort:  Poppenhausen (Rhön)
Teilnahmebeitrag: 150 Euro	
Kinder: 50 Euro
(VP)

Seminar für 
Mütter und Kinder
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Kinder und Eltern gemeinsam unterwegs

Burgen, Klöster, Wein 
und Wasser 
Familien entdecken das 
Welterbe Oberes Mittelrheintal                                                  
Gemeinsam mit den Familien 
wollen wir das Obere Mittel-
rheintal erkunden - diese 
faszinierende Landschaft, mit 
einer Fülle an Kulturgütern, 
Burgen, Klöstern, Weinbau 
und dem Rhein als Lebens-
ader der Region.
Wie leben die Menschen in 
dieser Region? Welchen Ein-
fluss haben Tourismus und Wein auf das Leben der Menschen 
und die Natur? Was erhoffen sich die Menschen von der geplanten 
Bundesgartenschau 2029 im Oberen Mittelrheintal? Auf diese Fra-
gen wollen wir Antworten finden.

Teilnehmen können Menschen ab sechs Jahren.
Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

Seminarnummer: 27/2024
Zeit: 12.08. - 16.08.2024	
Ort: Kaub (Rhein)
Teilnahmebeitrag: 280 Euro 
Nichtmitglieder: 370 Euro 
Jugendliche: 130 Euro
Kinder 6 bis 12 Jahre: 75 Euro 
(HP)

Seminar für die 
ganze Familie

Wir wollen mit den Familien in die-
ser Woche naturnahe Seiten des 
Rhein-Main-Gebiets entdecken.
Wir werden verschiedene Le-
bensräume kennen lernen, die 
wir so vielleicht nicht erwarten 
würden. Wir werden Wildnis von 
morgen auf dem Alten Flugplatz 
in Bonames aufspüren und wol-
len Umweltbildungszentren wie 
das Naturschutzhaus Weilbacher 
Kiesgruben oder das MainÄppel-
Haus auf dem Lohrberg besu-
chen.
Wir werden uns Gedanken machen, wie das Rhein-Main-Gebiet in Zukunft 
grüner, nachhaltiger und lebenswerter werden könnte und uns überlegen, 
wie jede einzelne Familie hier ihren Beitrag leisten könnte.

Teilnehmen können Menschen ab sechs Jahren.
Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

Kooperationsseminar mit 
dem ver.di Bildungswerk 
Hessen e.V.

Seminarnummer: 26/2024
Zeit: 05.08. - 09.08.2024	
Ort:  Frankfurt und Umgebung
Teilnahmebeitrag: 130 Euro	
Nichtmitglieder: 150 Euro 
Jugendliche: 70 Euro
Kinder 6 bis 12 Jahre: 35 Euro
(ohne Übernachtung und 
Verpflegung)

Groß und klein naturnah 
unterwegs im Rhein-Main-
Gebiet

Seminar für die 
ganze Familie
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Kinder und Eltern gemeinsam unterwegs

Auf den Spuren der Wildkatze
Mit Familien im Natur- und 
Nationalpark Saar-Hunsrück

Südlich von Trier liegt am Kel-
ler See die Jugendbildungs-
werkstatt des Landkreises 
Trier-Saarburg, die unserer 
Gruppe komplett zur Verfü-
gung steht. Wir werden in 
der Woche den Nationalpark 
Hunsrück mit seinen urigen 
Wäldern und seiner artenrei-
chen Tier- und Pflanzenwelt 
erkunden, eine solidarische Landwirtschaft kennenlernen und auf 
den Spuren der Kelten unterwegs sein.

Teilnehmen können Menschen ab sechs Jahren.
Die Übernachtungen vom 18.08. bis 23.08.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 29/2024
Zeit: 19.08. - 23.08.2024
Ort: Kell am See (Hunsrück)
Teilnahmebeitrag: 280 Euro 
Nichtmitglieder: 370 Euro 
Jugendliche: 130 Euro
Kinder 6 bis 12 Jahre: 75 Euro 
(VP)

Seminar für die 
ganze Familie

„Weltkultur an wilden Ufern“ 
– so lautet das Motto des Bio-
sphärenreservats Flussland-
schaft Elbe. Dieses sensible 
Ökosystem ist eingebettet in 
eine jahrhundertealte Kultur-
landschaft, geprägt vom Le-
ben am und mit dem Fluss. 
Wir wollen auf vielfältigen 
Exkursionen das spannen-
de Ökosystem einer Flussaue kennen lernen und erkunden, was 
nachhaltiges Leben und Wirtschaften für die Menschen der Region 
bedeutet.  
In diesem wunderschönen Tagungshaus gibt es nur wenige 
Zimmer  mit eigenem Bad.
Teilnehmen können Menschen ab sechs Jahren. 
Die Übernachtungen vom 11.08. bis 16.08.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Von Storchennestern und
Biberburgen 
Unterwegs mit Familien im 
Biosphärenreservat Flusslandschaft Elbe

Seminarnummer: 28/2024
Zeit: 12.08. - 16.08.2024	
Ort:  Unbesandten (Elbe)
Teilnahmebeitrag: 320 Euro	
Nichtmitglieder: 410 Euro 
Jugendliche: 130 Euro
Kinder 6 bis 12 Jahre: 75 Euro
(HP)

Seminar für die 
ganze Familie
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Damit Familie gelingt
Was Kinder stark macht und 
Erwachsene dafür tun können   

Gerade die Menschen, die uns 
am nächsten sind, möchten 
wir in Konfliktsituationen nicht 
verletzen. Wir werden feststel-
len, dass die Bedürfnisse von 
Eltern und Kindern sich ähneln 
und ergänzen.
Wenn die Beziehung gestärkt 
wird, tritt mehr Freude und 
Entspannung in der Familie 
ein.
Eltern, Kinder und Jugendliche erleben, wie wichtig erfüllte Bedürf-
nisse sind und wie Kommunikation Konfliktlösungen ermöglicht.

Teilnehmen können Menschen ab sechs Jahren.
Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

Seminarnummer: 49/2024
Zeit: 14.10. - 18.10.2024
Ort: Herbstein (Vogelsberg)
Teilnahmebeitrag: 280 Euro 
Nichtmitglieder: 370 Euro 
Jugendliche: 130 Euro
Kinder 6 bis 12 Jahre: 75 Euro 
(VP)

Seminar für die 
ganze Familie

Wir leben in einer Gesell-
schaft, die von unterschied-
lichen kulturellen Einflüssen 
geprägt ist. Wie leben unsere 
Mitmenschen und wie gestal-
ten sie ihren Alltag, welche 
Rolle spielen dabei alte und 
neue Traditionen? Das Max-
Willner-Heim ist eine jüdische 
Freizeit- und Bildungs-Stätte, 
die einen guten Ausgangspunkt für Familien bietet, um diese Fra-
gen zu beleuchten. In unserem Familien-Seminar werfen wir einen 
Blick auf die Geschichte jüdischen Lebens und beschäftigen uns 
mit der Vielfalt jüdischer Traditionen, die  wir zusammen mit allen 
Sinnen entdecken wollen. Wir werden koscher speisen und uns mit 
interessanten Gesprächspartner*innen austauschen. Außerdem 
wollen wir die Schönheit der Nahetal-Landschaft und die nähere 
Umgebung Bad Sobernheims erkunden. 

Teilnehmen können Menschen ab sechs Jahren. 
Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

L’Chaim - Jüdisches 
Familienleben heute

Seminarnummer: 50/2024
Zeit: 21.10. - 25.10.2024
Ort:  Bad Sobernheim (Nahe)
Teilnahmebeitrag: 280 Euro	
Nichtmitglieder: 370 Euro 
Jugendliche: 130 Euro
Kinder 6 bis 12 Jahre: 75 Euro
(VP)

Seminar für die 
ganze Familie



Kommunikation 
und Handeln

Mit den Seminaren aus  
diesem Schwerpunkt  

möchten wir den  
Teilnehmenden die  

Möglichkeit bieten, ihre 
zwischenmenschlichen und 

sozialen Kompetenzen 
auszubilden und zu stärken. 
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Kommunikation und Handeln

Lernen Sie, zu Ihren Bedürf-
nissen zu stehen. Und zwar 
so, dass andere Sie darin ver-
stehen können! Das einfache 
und zugleich hochwirksa-
me Modell der Gewaltfreien 
Kommunikation (GfK) nach 
M. Rosenberg unterstützt Sie 
dabei. 
Im Mittelpunkt steht Empathie - für Ihre eigenen Anliegen und 
die Anliegen anderer. Ziele sind u.a.: 
•  Klarheit im zwischenmenschlichen Umgang finden 
•	Gelingende Beziehungen gestalten - im Privatleben wie am  

Arbeitsplatz 
•  Zufriedenheit und persönliches Wachstum fördern 

Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

Seminarnummer: 20/2024
Zeit: 01.07. - 05.07.2024
Ort:  Ockenheim (Rheinhessen)
Teilnahmebeitrag: 320 Euro	
Nichtmitglieder: 410 Euro 
(VP)
EZ-Zuschlag: 60 Euro

Einfühlsam mit sich und anderen in der 
Kommunikation  
Soziale Konflikte friedlich und konstruktiv lösen

Irgendwie ist es schön, Recht zu 
haben, nicht wahr? Doch oft be-
stehen wir auf eine Position, auf 
unsere Meinung, auf „die Wahr-
heit“. Wir versuchen die anderen 
mit Argumenten zu überzeugen 
und erreichen dabei… nichts. 
Corona, Verschwörungserzäh-
lungen, Ukraine-Krieg, Ener-
giepreise… - all das hat dazu 
geführt, dass der Riss, der 
durch unsere Gesellschaft geht,  
immer größer wird und 
rechtspopulistische und rechtsextreme Parteien und Gruppen immer 
größere Zustimmung erfahren. 
Was können wir tun? Was hilft in Bezug auf Entfremdung und Spaltung?  
Wie können wir zusammenkommen und unseren Blick auf die grundle-
genden Herausforderungen unserer Zeit lenken und gemeinsam neue 
Lösungen entwickeln?

Die Übernachtungen vom 25.08. bis 30.08.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Kooperationsseminar mit 
dem DGB-Bildungswerk 
Thüringen e.V. und dem ver.di 
Bildungswerk Hessen e.V.
Seminarnummer: 32/2024 
Zeit: 26.08. - 30.08.2024	
Ort:  Roes (Eifel)
Teilnahmebeitrag: 340 Euro	
Nichtmitglieder: 430 Euro 
(VP)
EZ-Zuschlag: 60 Euro

Wir müssen reden!
Miteinander – nicht übereinander oder aneinander 
vorbei
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Wie kann uns die Natur hel-
fen, mit notwendigen Verän-
derungen umzugehen? Was 
können wir aus ökologischen, 
ökonomischen und persönli-
chen Krisen lernen? 
Veränderungen durch Sturm-
fluten, Ebbe und Flut, Anpas-
sungen der Natur und Ent-
wicklungen von Menschen bieten uns viele Lernmöglichkeiten.
Seminarinhalte:
- Veränderungen als Chance wahrnehmen und aktiv gestalten 
- Ökologie und Ökonomie auf Amrum erfahren
- Ich und Veränderung
- Entspannung durch viel Bewegung in der Natur erleben
- Die eigene Haltung für sich und für das Gemeinwohl weiter ent-
wickeln

Wir sind viel zu Fuß unterwegs und daher ist eine gewisse Fitness 
Voraussetzung.

Die Übernachtungen vom 22.09. bis 28.09.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 41/2024 
Zeit: 23.09. - 27.09.2024	
Ort:  Norddorf (Amrum)
Teilnahmebeitrag: 380 Euro	
Nichtmitglieder: 470 Euro 
(HP)
EZ-Zuschlag: 160 Euro

Wenn der Wind sich dreht… 
setze ich die Segel anders!   

Es gibt Menschen, die Kri-
sen und Herausforderungen 
besser meistern als andere. 
Dahinter steckt die Resi-
lienz. Diese innere Stärke 
hilft, in belastenden Situa-
tionen widerstandsfähiger 
und gesund zu sein. Im Ar-
beitsalltag bedeutet dies: 
trotz hoher Anforderungen und komplexer Arbeitsbedingungen 
kraftvoll und gelassen zu bleiben.
In diesem Seminar werden Sie die sieben Säulen der Resilienz  
kennenlernen sowie ihre Widerstandskraft  gezielt stärken und 
ausbauen.

Die Übernachtungen vom 15.09. bis 21.09.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 34/2024
Zeit: 16.09. - 20.09.2024
Ort: Wangerooge (Nordsee)
Teilnahmebeitrag: 380 Euro 
Nichtmitglieder: 470 Euro 
(HP)
EZ-Zuschlag: 150 Euro

Wie ein Fels in der Brandung!
So stärken Sie Ihre Resilienz
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Kommunikation und Handeln

Wer sich in politischen Ins-
titutionen durchsetzen will, 
ist darauf ausgerichtet, an-
dere zu überzeugen und 
vorhandene Überzeugungen 
zu bestärken.
Kommunikation und Spra-
che dienen zum einen der 
Verständigung aber in ihnen 
offenbaren sich auch Bezie-
hungs- und Machtstrukturen. 
In diesem Bildungsurlaub geht es darum, Sprache und Macht-
strukturen zu reflektieren, den eigenen Einfluss darauf zu er-
kennen, Verhaltensmuster aufzudecken und zu lernen, Sprache 
als Schlüssel zu verstehen. Mit verschiedenen Methoden und 
unter anderem auch dem Besuch des Kommunikationsmuse-
ums/Dialogmuseums in Frankfurt  wollen wir uns mit dem 
spannenden Thema ‚Sprache - Macht - Beziehung‘ auseinan-
dersetzen.

Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

Seminarnummer: 53/2024
Zeit: 25.11. - 29.11.2024
Ort: Frankfurt (Main)
Teilnahmebeitrag: 130 Euro 
Nichtmitglieder: 150 Euro 
(ohne Übernachtung und 
Verpflegung)

Sprache - Macht – Beziehung
Die Sprache ist die Infrastruktur im Land des Denkens

Mediation - 
neue Wege zur Konfliktlösung
In diesem Bildungsurlaub 
lernen Sie  Grundprinzipi-
en der Mediation kennen 
und haben die Möglichkeit, 
mediative Elemente und 
Gesprächstechniken in die 
eigene Konfliktintervention 
aufzunehmen. Sie dienen 
der  Konfliktprävention und 
Deeskalation. Ziel ist es, Ärger zu verhindern, Konflikte zu be-
wältigen und Frieden zu fördern. Die Grundannahme ist, dass 
es keine Sieger*innen und Verlierer*innen geben darf. Alle Kon-
fliktparteien können nur gewinnen.

Die Übernachtungen vom 06.10. bis 12.10.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 44/2024
Zeit: 07.10. - 11.10.2024
Ort: Zinnowitz (Usedom)
Teilnahmebeitrag: 380 Euro 
Nichtmitglieder: 470 Euro 
(VP)
EZ-Zuschlag: 120 Euro



Über den 
Tellerrand - 

unsere 
Nachbarn

Im Bereich der europäischen 
Bildungsarbeit möchten wir  

Arbeitnehmer*innen die Möglichkeit 
geben, über den bundesdeutschen 
Horizont hinaus zu blicken und die 

politischen, sozialen und kulturellen 
Besonderheiten unserer 

europäischen Nachbarländer 
kennen zu lernen.



Über den Tellerrand - unsere Nachbarn

Ein paar Worte zu unseren 
Auslandsseminaren 

Die Diskussion über die klimatischen 
Veränderungen und deren Abmilde-
rung ist in vollem Gange. Wir alle konn-
ten in den letzten heißen Sommern die 
Auswirkungen sehen und spüren.

Unser Klima zu schützen, halten 
wir für eine große gesellschaftliche  
Herausforderung unserer Zeit. Daher 

möchte das DGB Bildungswerk Hessen e.V. in seinen Seminaren 
unter anderem den Aspekt der Nachhaltigkeit vermitteln und zum 
Handeln anregen.

In Zeiten von Corona haben wir die Anzahl unserer Auslandssemina-
re für 2024 deutlich reduziert. Für die Bildungsurlaube bei unseren 
europäischen Nachbarn ist es nur konsequent, möglichst mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln zu den Seminarorten zu reisen und Flüge bes-
tenfalls zu vermeiden. Wenn Ziele nicht anders als mit dem Flugzeug 
erreichbar sind, dann leistet das DGB Bildungswerk Hessen e.V.  eine 
Kompensation für den entstandenen CO²-Ausstoß.

Dazu führen wir Beiträge an „atmosfair“ ab, eine Klimaschutzorgani-
sation, die die geleisteten Beiträge in weltweite Klimaschutzprojekte 
in folgenden Bereichen investiert:

•	 Energieeffizienz	 •	 Biogas/Biomasse
•	 Windkraft	 •	 Solarenergie
•	 Wasserkraft	 •	 Umweltbildung

„atmosfair“ verwendet den freiwilligen Klimaschutzbeitrag dazu, er-
neuerbare Energien in Ländern auszubauen, wo es diese noch kaum 
gibt, also vor allem in Entwicklungsländern. Damit spart atmosfair 
CO₂ ein, das sonst in diesen Ländern durch fossile Energien entstan-
den wäre. Und gleichzeitig profitieren die Menschen vor Ort, da sie 
häufig zum ersten Mal Zugang zu sauberer und ständig verfügbarer 
Energie erhalten, ein Muss für Bildung und Chancengleichheit.

Wäre das auch etwas für Sie?
Nähere Informationen finden Sie unter

www.atmosfair.de
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Mallorca, angesichts von mehre-
ren Millionen deutschen Urlau-
bern jährlich gerne auch als 17. 
Bundesland bezeichnet, hat viel 
mehr zu bieten als nur Sonne, 
Strand und Meer. 
Der Süden der Insel ist weniger 
vom Tourismus geprägt, als die 
anderen Regionen der Insel.  
Natürlich gibt es auch hier einige  
Tourismuszentren, aber die Landwirtschaft, die Salzgewinnung und die 
Natur bestimmen das Bild mit. 
Neben Exkursionen in geschützte Naturgebiete wollen wir uns auch mit 
ökonomischen Aspekten und Alternativen zum Tourismus beschäftigen. 
Natürlich werden wir auch die ökonomischen Auswirkungen der Corona- 
Pandemie für die Insel thematisieren.

Die Übernachtungen vom 20.04. bis 27.04.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 07/2024 
Zeit: 22.04. - 26.04.2024
Ort:  Santanyi (Spanien)
Teilnahmebeitrag: 590 Euro	
Nichtmitglieder: 680 Euro 
(Ü/F, ohne Flugkosten)
Unterbringung nur im 
Doppelzimmer möglich!

Das andere Mallorca 
Ökonomische und ökologische Alternativen im 
Spannungsfeld zwischen Europäischer Union, 
Zentralregierung und Inselrat

Kreta ist für die meisten 
Deutschen ein reizvolles Ur-
laubsziel. Aber wer kennt 
schon die lange Geschichte 
des kretischen Widerstandes, 
u.a. gegen die Herrschaft der 
Türken oder die deutsche 
Besatzung. Auf Kreta gibt 
es zahlreiche Projekte, die  
Formen direkter Demokratie, Selbsthilfe oder Solidarität mit 
Flüchtlingen umsetzen. In Gesprächen mit Akteur*innen verschie-
dener Projekte werden wir die Lebenslagen, aber auch die Solida-
rität, die Hoffnungen und den Widerstand der Bevölkerung kennen 
lernen.

Die Übernachtungen vom 21.04. bis 28.04.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 06/2024
Zeit: 22.04. - 26.04.2024
Ort: Rethymno (Kreta)
Teilnahmebeitrag: 540 Euro 
Nichtmitglieder: 630 Euro 
(Ü/F, ohne Flugkosten)
EZ-Zuschlag: 90 Euro

Solidarisches Leben und Wirtschaften auf Kreta
Folgen der Krise und Strategien zur Bewältigung
im Süden Europas
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Über den Tellerrand - unsere Nachbarn

Israel und Palästina stehen im-
mer wieder im Zentrum von 
politischen Auseinandersetzun-
gen. Der „Nahostkonflikt“ wird 
überlagert von historischen Ent-
wicklungen wie dem Holocaust 
gegenüber den Jüd*innen im 
20. Jh., den eigenen geostrate-
gischen Interessen und schließ-
lich dadurch, dass diese Region 
die Wiege des Judentums und 
des Christentums ist und vom 
Islam als heilig betrachtet wird.
Wir werden in diesem Bildungs-
urlaub von Tel Aviv, Jerusalem und Ramallah aus in Israel und Palästina 
unterwegs sein, um diese Region kennen zu lernen und zu erleben.

Die Übernachtungen vom 10.05. bis 19.05.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Kooperationsseminar 
mit der Rosa Luxemburg 
Stiftung 

Seminarnummer: 11/2024
Zeit: 13.05. - 17.05.2024
Ort: Tel Aviv, Jerusalem 
(Israel) und Ramallah 
(Palästina)
Teilnahmebeitrag: 890 Euro 
Nichtmitglieder: 980 Euro 
(Ü/F, ohne Flugkosten)
EZ-Zuschlag: 110 Euro

Israel und Palästina im Spannungsfeld von Politik, 
Geschichte und Weltreligionen
Der Nahostkonflikt vor Europas Haustür

Reggio Emilia ist eine italieni-
sche Stadt in der Provinz Emi-
lia-Romagna. Dort wurde eine 
Pädagogik entwickelt, die bereits 
seit vielen Jahren weltweit hohe 
Anerkennung findet. „In dieser 
Stadt gibt es die schönsten Krip-
pen und Kindergärten der Welt“, 
befand die amerikanische Zeit-
schrift Newsweek und verlieh ih-
nen 1991 einen Oscar für Päda-
gogik. Reggio-Pädagogik ist kein 
fertiges Konzept oder festgelegte 
Erziehungstheorie. Sie ist eine „Pädagogik des Werdens“ und beinhaltet 
das ständige Miteinander von Kindern, Erwachsenen und deren sozialer 
Umwelt.
Das Seminar enthält sowohl eine theoretische Einführung als auch 
einen Einblick in die praktische Arbeit vor Ort. Teil des Seminars sind 
Gespräche mit Verantwortlichen und Besuche in Einrichtungen.
Die Übernachtungen vom 19.05. bis 24.05.2024  sind in den Hotelkosten 
enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Kooperationsseminar mit 
dem DGB-Bildungswerk 
Thüringen e.V.

Seminarnummer: 12/2024
Zeit: 20.05. - 24.05.2024
Ort: Reggio Emilia (Italien)
Teilnahmebeitrag: 480 Euro 
(nur Programmkosten )
Übernachtung: ca. 250 Euro 
(Ü/F)
EZ-Zuschlag: ca. 100 Euro

Die hundert Sprachen der Kinder – 
Vorschulpädagogik in Reggio Emilia
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Über den Tellerrand - unsere Nachbarn

Die letzten Sommer waren 
geprägt von Temperaturre-
korden seit Aufzeichnung der 
Klimadaten. In den Alpen wir-
ken sich diese Veränderun-
gen des Klimas  besonders 
deutlich aus. Für den Kli-
maschutz sind die Alpen wie 
ein europäisches Frühwarn-
system. Jedes Grad Temperaturveränderung hat hier fatale 
Folgen. Im Seminar werden die ökologischen Grundlagen der  
alpinen Natur diskutiert und deren Gefährdungen durch den Klima-
wandel und die Profitinteressen der Tourimusindustrie diskutiert. 
Für die Teilnahme an den geplanten Exkursionen wird eine gute 
körperliche Fitness vorausgesetzt.

Die Übernachtungen vom 07.07. bis 12.07.2024 sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 23/2024
Zeit: 08.07. - 12.07.2024
Ort:  Hischegg (Österreich)
Teilnahmebeitrag: 540 Euro	
Nichtmitglieder: 630 Euro 
(HP, ohne Fahrtkosten)
EZ-Zuschlag: 100 Euro

Kleinwalsertal im 
(Klima-) Wandel 
Temperaturrekorde, alpine 
Ökologie und der Einfluss des Menschen

SeminarreiheNatur, Umwelt, Klimawandel

Das Leutaschtal, eine öster-
reichische Bergregion an der 
Grenze zu Deutschland, mit 
seinen Menschen und seiner 
Natur, bildet Kulisse und The-
ma unserer Seminarwoche. 
Wie leben und arbeiten die 
Menschen hier, inmitten der 
traumhaften Landschaft, in der 
Tourismus ganzjährig eine große Rolle spielt? Im Seminar werden wir 
uns anschauen, wie die Menschen im Tal leben und arbeiten und daraus 
Rückschlüsse für das eigene Leben ziehen. Wir werden Entspannungs- 
und Achtsamkeitsübungen kennen lernen, um damit einen Anstoß zur 
Entschleunigung in den eigenen Alltag zu bringen. 
 Für die Teilnahme an den geplanten Exkursionen wird eine gute kör-
perliche Fitness vorausgesetzt.

Die Übernachtungen vom 09.06. bis 15.06.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 16/2024
Zeit: 10.06. - 14.06.2024
Ort: Leutasch (Österreich)
Teilnahmebeitrag: 540 Euro 
Nichtmitglieder: 630 Euro 
(HP, ohne Fahrtkosten)
EZ-Zuschlag: 110 Euro

Leben und arbeiten im Leutaschtal
Ein Beispiel für Be- und Entschleunigung 
in Alltag und Beruf
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Über den Tellerrand - unsere Nachbarn

Die Proteste gegen das Arbeits-
gesetz 2016, die Gelbwesten in 
2018/2019, die wochenlangen 
Demonstrationen und Streiks 
gegen die Rentenreform und zu-
letzt die sozialen Unruhen im Juni 
2023: Immer wieder macht sozia-
ler Protest in Frankreich Schlag-
zeilen. Auch bei den Streiktagen 
pro Jahr nimmt Frankreich tra-
ditionell den Spitzenplatz ein. 
Offenbar wird hier der soziale 
Konflikt deutlich konfrontativer 
ausgetragen als bei uns. Gleich-
zeitig profitiert von der politischen Unzufriedenheit v.a. die Rechte. Zu-
sammen wollen wir uns mit Geschichte und Gegenwart des sozialen 
Protests in Frankreich befassen. 
Die Übernachtung in einer einfachen Unterkunft wird zentral gebucht. 
Anreise am 15.09.2024 möglich. 
Seminarbeginn ist Montagmorgen um 9 Uhr.

Sozialprotest in Frankreich
Von der Französischen Revolution bis zu den aktuellen 
Rentenprotesten

Kooperationsseminar mit 
dem DGB-Bildungswerk 
Thüringen e.V.

Seminarnummer: 36/2024
Zeit: 16.09. - 20.09.2024
Ort:  Paris (Frankreich)
Teilnahmebeitrag: 140 Euro	
(nur Programmkosten)
Zubuchbare Übernachtung 
(Ü/F):
DZ ca. 265,- Euro
EZ: ca. 435,- Euro

Soziale Spaltung, Verdrängung, 
Mietpreisexplosion – seit Jahren 
ist die Auseinandersetzung um 
sozialen Wohnraum längst ein 
zentrales politisches Thema in 
vielen Städten.
Wien gehört zu den Städten 
mit der weltweit höchsten Le-
bensqualität. Dies liegt nicht 
zuletzt an einem einzigartigen 
System der Wohnbaupolitik. 
Wir wollen uns auf Spuren-
suche nach Geschichte und Gegenwart der Gemeindebauten in Wien 
begeben, uns mit Akteur*innen der gemeinnützigen Wohnungswirt-
schaft, Gewerkschafter*innen, Vertreter*innen der Arbeiterkammer, 
Stadtforscher*innen und Mieter*inneninitiativen treffen. 
Die Übernachtungen vom 15.09. bis 20.09.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Kooperationsseminar mit 
dem DGB-Bildungswerk 
Thüringen e.V.

Seminarnummer: 35/2024
Zeit: 16.09. - 20.09.2024
Ort:  Wien (Österreich)
Teilnahmebeitrag: 350 Euro	
Nichtmitglieder: 440 Euro 
(Ü/F, ohne Fahrtkosten)
EZ-Zuschlag: 100 Euro

Wohnen ist Menschenrecht! 
Die soziale Frage ums Wohnen in Wien bis heute im 
Vergleich zu Deutschland - Im Spannungsfeld der 
Herausforderung!
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Über den Tellerrand - unsere Nachbarn

Bald verblasst die Erinnerung 
daran, dass der europäische Sü-
den Anfang der siebziger Jahre 
noch von Diktaturen geprägt war: 
Spanien, Portugal, Griechenland.
Für Europa ist der 25. April 1974 
ein besonderes Datum: In dieser 
Nacht gelang es einer Gruppe 
demokratischer Militärs, das  
faschistische Regime in Portugal zu stürzen und die Tür zu einem Pro-
zess der Emanzipation zu öffnen. Salazar und sein Nachfolger Caetano 
hatten über vierzig Jahre alle sozialen und gesellschaftlichen Entwick-
lungen blockiert, ein großes Gefängnis-System errichtet und zudem seit 
1962 einen blutigen Krieg in den Kolonien geführt.
Wie kam es zur „Revolution der Nelken“? Was ist seither passiert? Und 
welche Spuren können wir noch finden im Alentejo, der Provinz, deren 
ländliche Bevölkerung in der Folge des 25. April die Versprechungen der 
Freiheit ernst nahm, brach liegende Ländereien besetzte und  als Dorf 
kollektiv bewirtschaftete?

Die Übernachtungen vom 22.09. bis 29.09.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 42/2024
Zeit: 23.09. - 27.09.2024
Ort:  Beja (Portugal)
Teilnahmebeitrag: 540 Euro 
Nichtmitglieder: 630 Euro 
(Ü/F, ohne Flugkosten)
EZ-Zuschlag: 110 Euro

50 Jahre Nelkenrevolution – das ländliche 
Portugal

In den letzten zehn Jahren gab es 
in der Türkei einen bewunderns-
werten organisierten Kampf der 
Frauen gegen systematische An-
griffe auf die Rechte der Frauen. 
Die Frauenbewegung ist eine der 
stärksten außerparlamentari-
schen Oppositionskräfte in der 
Türkei. 
Gewalt gegen Frauen ist eins der am weitesten verbreiteten Probleme in der 
Türkei. Der türkische Präsident Erdogan hat im März 2021 den Austritt der 
Istanbul-Konvention beschlossen, die Frauen in der Türkei vor Gewalt schüt-
zen sollte. Gegen den Austritt gingen viele Frauenrechtsorganisationen in 
der Türkei auf die Straße.
Wann begann die Institutionalisierung der feministischen Bewegung und 
Vereine in der Türkei? Wie organisieren sich die Frauenrechtsorganisatio-
nen? Welche Folgen hat der Austritt der Türkei aus der Istanbul-Konvention? 

Die Übernachtungen vom 06.10. bis 13.10.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 45/2024
Zeit: 07.10. - 11.10.2024
Ort:  Istanbul (Türkei)
Teilnahmebeitrag: 540 Euro	
Nichtmitglieder: 630 Euro 
(Ü/F, ohne Flugkosten)
EZ-Zuschlag: 120 Euro

 „Die Istanbul-Konvention rettet Leben!“ 
Frauenbewegung in der Türkei
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Über den Tellerrand - unsere Nachbarn

In diesem Seminar werden wir 
einiges über die Geschichte 
und Gegenwart der baskischen 
Unabhängigkeitsbewegung er-
fahren. Gespräche und Begeg-
nungen mit Gewerkschaftern, 
linken Bürgermeister*innen 
und Stadträten*innen, Akti-
vistinnen eines feministischen 
Streiks, Parteienvertreter*innen 
geben einen Einblick in die aktuellen ökonomischen, politischen und so-
zialen Auseinandersetzungen.
Wir besuchen einen großen Metallbetrieb, ein lokales soziales Zentrum, 
eine Genossenschaft, ein Frauenhaus und einen Zeitungsbetrieb. Vor 
Ort werden Fragen nach gewerkschaftlichen Kämpfen, Bürgerpartizi-
pation, linker Kommunalpolitik und solidarischer Ökonomie, Themen 
des Seminars sein. 

Die Übernachtungen vom 06.10. bis 13.10.2024  sind im Teilnahmebei-
trag enthalten. Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Seminarnummer: 46/2024
Zeit: 07.10. - 11.10.2024
Ort:  Zarautz (Spanien)
Teilnahmebeitrag: 540 Euro 
Nichtmitglieder: 630 Euro 
(Ü/F, ohne Flugkosten)
Den Einzelzimmerzuschlag 
bitte erfragen.

Das Baskenland - eine autonome 
Gemeinschaft innerhalb Europas
Gewerkschaftliche Kämpfe, soziale Bewegungen 
und linke Kommunalpolitik
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Unsere Kooperationspartner*innen

Schillerstraße 44
99096 Erfurt
Tel.: 0361 21727-0
E-Mail: info@dgb-bwt.de
Internet: www.dgb-bwt.de

DGB-Bildungswerk Thüringen e.V.

Wilhelm-Leuschner-Str. 69-77
60329 Frankfurt am Main
Tel.: 069 273005-72
E-Mail: Frankfurt-Main@dgb.de
Internet: https://frankfurt-rhein-main.dgb.de/

DGB Frankfurt

Via Dante, 11
42121 Reggio Emilia
Italien
Tel.: +39 522 437327 
E-Mail: staff@istoreco.re.it
Internet: https://www.istoreco.re.it/deutsch/

Istoreco Reggio Emilia

Friedrich-Wilhelm-von-
Steuben-Straße 2
60487 Frankfurt am Main
Tel.: 069 174892-500
E-Mail: info@lebenshilfe-ffm.de
Internet: https://www.lebenshilfe-ffm.de/

Lebenshilfe Frankfurt

Niddastr. 64
60329 Frankfurt am Main
Tel.: 069 27135977
E-Mail: RosaLuxemburgStiftungHessen@rosalux.org
Internet: https://hessen.rosalux.de/

Rosa-Luxemburg-Stiftung Hessen

Frankfurt am Main

Wilhelm-Leuschner-Str. 69-77
60329 Frankfurt am Main
Tel.: 069 2569-1904
E-Mail: info@verdi-bw-hessen.de
Internet: www.verdi-bw-hessen.de

ver.di Bildungswerk Hessen e.V.
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Bildungsurlaub





LERNEN. VERÄNDERN. ZUKUNFT GESTALTEN.

Anmeldungen und Anfragen  

bitte an:

DGB Bildungswerk Hessen e.V.
Wilhelm-Leuschner-Straße 69 - 77
60329 Frankfurt am Main

Telefon: 069 273005-61
Fax: 069 273005-66

info@dgb-bwh.de
www.dgb-bwh.de


