
Newsletter 01/2024
Aktuelle Informationen aus dem 
DGB Bildungswerk Hessen e.V.

Liebe Bildungsurlaubsteilnehmerin, 
lieber Bildungsurlaubsteilnehmer,
liebe Interessierte!

Im aktuellen Newsletter findet ihr diese Themen:

•	 Praktikum beim DGB Bildungswerk Hessen e.V.
•	 Bildungsurlaubsseminare 2024 
•	 Veranstaltungen für betriebliche Interessensvertretungen
•	 Kurzmeldungen - Termine - interessante Neuigkeiten
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Praktikum beim DGB Bildungswerk Hessen e.V.

Im Rahmen eines Schülerpraktikums in der zehnten Klasse durfte 
ich vom 22.01. bis 02.02.2024 zwei Wochen das DGB Bildungswerk 
Hessen besuchen und viel über Bildungsurlaube und die Arbeit, 
die damit zusammenhängt, lernen. Da ich vorher kaum etwas 
über Bildungsurlaube wusste, hat mir mein Praktikum eine völlig 
neue Welt gezeigt. Ich durfte die Arbeiten, die täglich anfallen, 
kennenlernen und viele kreative Aufgaben erledigen. Außerdem 
hatte ich die Möglichkeit, beim Jahresanfangstreffen nicht nur viele 
Teamer*innen zu treffen, sondern auch mit diesen das Leitbild 
des DGB Bildungswerkes zu diskutieren und zu überarbeiten. In 
Vorbereitung auf dieses Treffen, das in einem Tagungshotel in 
Grünberg stattfand, durfte ich besonders bei der Gestaltung von 
Plakaten helfen, die den Teamer*innen später die Arbeit des 
DGB Bildungswerk Hessen und einige Neuigkeiten näher bringen 
konnten.

Außerdem durfte ich die Zeitzeugin Henriette Kretz treffen und 
sie zu einem Vortrag an einer Schule begleiten, was eine sehr 
besondere Erfahrung war. 

Sowohl die Mitarbeiter*innen als auch die Teamer*innen waren 
sehr nett und haben mir alles erklärt, so dass ich aus meinem 
Praktikum viel mitnehmen konnte. Ich bin sehr froh, mein Praktikum 
beim DGB Bildungswerk Hessen absolviert zu haben und würde es 
jedem weiter empfehlen.



2

Newsletter 01/2024
Aktuelle Informationen aus dem DGB Bildungswerk Hessen e.V.

Die Bildungsurlaubsseminare 2024 
Auch in diesem Jahr ist die Nachfrage an unseren Bildungsurlaubsseminaren wieder sehr groß. Seit 
der Veröffentlichung unseres Bildungsprogramms Mitte November sind bei uns wieder sehr viele 
Anmeldungen eingegangen. Auch die Umstellung auf ein neues Anmeldeverfahren in Verbindung 
mit unserer neuen Webseite, hat sehr gut geklappt. Aktuell sind bereits 35 Seminare ausgebucht 
oder nahezu ausgebucht - ein Zeichen für das große Interesse an unserem Bildungsurlaubsange-
bot, für das wir uns hier sehr herzlich bedanken möchten.

Wenn ihr noch auf der Suche nach einem interessanten Bildungsurlaubsseminar seid, möchten wir 
hier ein paar Seminare vorstellen, für die wir u.a. noch freie Plätze anbieten können. 

Inklusiv in Frankfurt – 
miteinander lernen, was Inklusion alles schafft! 	

	Seminarnummer:	 05/2024
Zeit: 22.04. - 26.04.2024	 Ort: Frankfurt (Main)
Teilnahmebeitrag:	 50 Euro     
(ohne Übernachtung und Verpflegung)

Inklusion ist ein Wort, das wir oft hören. Doch was bedeutet eigentlich Inklusion?
Man kann zum Beispiel sagen: alle Menschen gehören dazu. Egal wo sie geboren sind oder ob sie eine 
Behinderung haben.
Wir lernen in dieser Woche wie das Thema Inklusion nach Deutschland gekommen ist. Aber auch, warum 
Inklusion wichtig ist.
Wir besuchen Orte, an denen Inklusion stattfindet.
Zum Beispiel das Historische Museum Frankfurt.
Das Museum ist barrierefrei umgebaut und bietet Arbeitsplätze für Menschen mit Behinderungen.
Wir reden mit Menschen, die sich für Inklusion einsetzen.
Zum Beispiel mit dem Selbstvertreter-Rat der Lebenshilfe Frankfurt.
Hier setzen sich Menschen mit Behinderungen für ihre Rechte ein.

Seminarbeginn ist am  Montagmorgen 10.00 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung unter: dgb-bwh.de/bildungsurlaube.html
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‚Die hundert Sprachen der Kinder‘ - Vorschulpädagogik in Reggio Emilia
Kommunale Vorschulpädagogik am Beispiel 
einer Region in Europa
	Seminarnummer:	 12/2024
Zeit: 20.05. - 24.05.2024       Ort: Reggio Emilia (Italien)
Teilnahmebeitrag:	 480 Euro     
Dazu kommen die Hotelkosten mit Frühstück vom 19.05. -
24.05.2024 in Höhe von ca. 250 Euro.
EZ-Zuschlag: ca. 100 Euro

Reggio Emilia ist eine italienische Stadt in der Provinz Emilia-Romagna. 
Dort wurde eine Pädagogik entwickelt, die bereits seit vielen Jahren 
weltweit hohe Anerkennung findet. „In dieser Stadt gibt es die schöns-
ten Krippen und Kindergärten der Welt“, befand die amerikanische 
Zeitschrift Newsweek und verlieh ihnen 1991 einen Oscar für Pädagogik. Reggio-Pädagogik ist kein ferti-
ges Konzept oder festgelegte Erziehungstheorie. Sie ist eine „Pädagogik des Werdens“ und beinhaltet das 
ständige Miteinander von Kindern, Erwachsenen und deren sozialer Umwelt.
Das Seminar ist ein Angebot der beruflichen Weiterbildung und vermittelt wesentliche Kenntnisse der 
Reggio-Pädagogik. Es enthält sowohl eine theoretische Einführung als auch einen Einblick in die prakti-
sche Arbeit vor Ort. Teil des Seminars sind Gespräche mit Verantwortlichen und Besuche in Einrichtungen, 
die mit der Reggio-Pädagogik arbeiten.

Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung unter: dgb-bwh.de/bildungsurlaube.html

Kooperationsseminar mit dem DGB-Bildungswerk Thüringen e.V.

Das Wendland zwischen Idylle und Widerstand
40 Jahre Gorleben prägen eine Region 
	Seminarnummer:	 13/2024
Zeit: 03.06. - 07.06.2024       Ort: Lüchow (Niedersachsen)
Teilnahmebeitrag:	 340 Euro     Nichtmitglieder:	 430 Euro (Ü/F)
EZ-Zuschlag: 120 Euro

Das Wendland im Osten von Niedersachsen ist geprägt von 
Landwirtschaft, der Elbe und sanftem Tourismus.
Es steht aber auch für Gorleben und 40 Jahre Widerstand.
Wir besuchen die Orte des Protests und sprechen mit Zeitzeu-
gen, beschäftigen uns mit der alternativen Energieerzeugung 
in der Region und ihrer wirtschaftlichen Situation. Wie hat die-
se die Region geprägt? Wie hat sich der Widerstand im Laufe 
der Jahre entwickelt? Wie ist der Mut gewachsen, so massiv 
selbst mit Kindern und Alten auf die Straße zu gehen? Wie ist 
die Politik mit dem Protest umgegangen? 
Wir werfen einen Blick auf kulturelles Erbe und erleben die Schönheit des Biosphärenreservats. 

Die Übernachtungen vom 02.06. bis 07.06.2024  sind im Teilnahmebeitrag enthalten. 
Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung unter: dgb-bwh.de/bildungsurlaube.html

Kooperationsseminar mit dem DGB-Bildungswerk Thüringen e.V.
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Einfühlsam mit sich und anderen in der Kommunikation
Soziale Konflikte friedlich und konstruktiv lösen   
	Seminarnummer:	 20/2024
Zeit: 01.07. - 05.07.2024	 Ort: Ockenheim (Rheinhessen)
Teilnahmebeitrag: 320 Euro     Nichtmitglieder: 410 Euro (VP)
EZ-Zuschlag: 60 Euro

Lernen Sie, zu Ihren Bedürfnissen zu stehen. Und 
zwar so, dass andere Sie darin verstehen können! Das 
einfache und zugleich hochwirksame Modell der Ge-
waltfreien Kommunikation (GfK) nach M. Rosenberg 
unterstützt Sie dabei. 

Im Mittelpunkt steht Empathie - für Ihre eigenen An-
liegen und die Anliegen anderer. Ziele sind u.a.: 
• Klarheit im zwischenmenschlichen Umgang finden 
• Gelingende Beziehungen gestalten - im Privatleben 
   wie am Arbeitsplatz 
• Zufriedenheit und persönliches Wachstum fördern

Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung unter: dgb-bwh.de/bildungsurlaube.html

Klimawandel in der Großstadt – Wie reagiert Frankfurt auf die 
Herausforderungen?
	Seminarnummer:	 18/2024
Zeit: 24.06. - 28.06.2024       Ort: Frankfurt (Main)
Teilnahmebeitrag: 130 Euro	 Nichtmitglieder: 150 Euro 
(ohne Übernachtung und Verpflegung)

Wochenlange Trockenheit, brütende Hitze, vollge-
laufene Keller und Bäche, die zu reißenden Strömen 
werden– die Auswirkungen des Klimawandels ha-
ben in den letzten Jahren spürbar zugenommen. Wie 
wappnet sich eine Großstadt wie Frankfurt auf solche 
Herausforderungen?
In der Seminarwoche beleuchten wir das Thema Kli-
mawandel rund um Hitze, Trockenheit, Starkregen 
und Hochwasser. Neben der Besichtigung verschie-
dener Einrichtungen und Maßnahmen im Stadtgebiet 
werden Gespräche mit Vertretern der Stadt Frankfurt als auch mit Verbänden, Betroffenen und Organisa-
tionen helfen, herauszufinden, wie Extremwetter-Ereignisse das Leben in der Stadt beeinflussen 
und welche Handlungskonzepte für den Umgang damit entwickelt werden. 

Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung unter: dgb-bwh.de/bildungsurlaube.html
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Groß und klein naturnah unterwegs im 
Rhein-Main-Gebiet  
	Seminarnummer:	 26/2024
Zeit: 05.08. - 09.08.2024	 Ort: Frankfurt (Main)
Teilnahmebeitrag: 150 Euro	 Nichtmitglieder: 130 Euro 
Jugendliche: 70 Euro		  Kinder 6 bis 12 Jahre: 35 Euro
(ohne Übernachtung und Verpflegung)

Gemeinsam mit den Familien wollen wir das Obere Mittel-
rheintal erkunden - diese faszinierende Landschaft, mit einer 
Fülle an Kulturgütern, Burgen, Klöstern, Weinbau und dem 
Rhein als Lebensader der Region.

Wie leben die Menschen in dieser Region? Welchen Einfluss 
haben Tourismus und Wein auf das Leben der Menschen und 
die Natur? Was erhoffen sich die Menschen von der geplanten 
Bundesgartenschau 2029 im Oberen Mittelrheintal? Auf diese 
Fragen wollen wir Antworten finden.

Teilnehmen können Menschen ab sechs Jahren.
Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung unter: dgb-bwh.de/bildungsurlaube.html

Hier wird Demokratie gemacht! 
Familien erkunden Orte der 
politischen Teilhabe in Thüringen
	Seminarnummer:	 24/2024
Zeit: 15.07. - 19.07.2024       	 Ort: Weimar (Thüringen)
Teilnahmebeitrag:280 Euro	 Nichtmitglieder: 370 Euro 
Jugendliche: 130 Euro	 Kinder 6 bis 12 Jahre: 75 Euro (HP)

Wir leben in einer repräsentativen Demokratie und die allermeis-
ten Menschen verbinden mit diesem Begriff positive Gedanken 
wie Gleichberechtigung, Beteiligung und Freiheit. Wessen Stim-
me wird in der Öffentlichkeit  gehört? Wer wird dadurch sichtbar 
und wessen Bedürfnisse bleiben in gesellschaftlichen Debatten 
unberücksichtigt?
In dieser Woche wollen wir darüber nachdenken, was Demokratie 
ist und was es braucht, um diese zu verteidigen. Dazu werden wir 
in Thüringen unterwegs sein und Orte besuchen, an denen Partizipation sichtbar, Stimmen verhandelt und 
unsere Gesellschaft kritisch hinterfragt wird. Wir besuchen beispielsweise den Landtag von Thüringen 
und die Gedenkstätte des ehemaligen Konzentrationslagers Buchenwald.

Teilnehmen können Menschen ab sechs Jahren.
Die Übernachtungen vom 14.07. bis 19.07.2024  sind im Teilnahmebeitrag enthalten. Seminar-
beginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung unter: dgb-bwh.de/bildungsurlaube.html

Kooperationsseminar mit dem DGB-Bildungswerk Thüringen e.V.für die ganze Familie

Seminar für die ganze 
Familie



6

Newsletter 01/2024
Aktuelle Informationen aus dem DGB Bildungswerk Hessen e.V.

Veranstaltungen für betriebliche Interessensvertretungen
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Das Hessische Ministerium für Arbeit, Integration, Jugend und Soziales lädt in Zusammen-
arbeit mit dem DGB-Bezirk Hessen-Thüringen und dem DGB Bildungswerk Hessen e.V. am 
19. März 2024 zur Betriebsrätekonferenz „Transformation der hessischen Arbeitswelt“ in die 
SoKa-Bau in der Wettinerstraße 7, 65189 Wiesbaden ein. Die Konferenz richtet sich branchen-
übergreifend an Mitglieder von Betriebs- und Personalräten, Jugendausbildungsvertretungen, 
Schwerbehindertenvertretungen und anderen betrieblichen Interessensvertretungen in hessi-
schen Betrieben. 

Durch den Wandel der Arbeitswelt ergeben sich neue Herausforderungen bei der Gestaltung 
guter Arbeit. Betriebs- und Personalräte sind hier an einer zentralen Schaltstelle, um Beschäf-
tigte zu informieren und betriebliche Veränderungen anzustoßen und mit zu gestalten. Daher ist 
es aus unserer Sicht besonders wichtig, Kernthemen praxisgerecht darzustellen. Hierfür soll es 
bei der Veranstaltung neben inhaltlichen Inputs von Schlüsselakteurinnen und -akteuren auch 
Raum für den Austausch der Praktikerinnen und Praktiker geben.

Wir freuen uns auf Sie und Euch!

Programm

10.00 Uhr    Ankommen und Begrüßungskaffee

10.30 Uhr    Begrüßung
                     Heike Hofmann - Hessische Ministerin für Arbeit, Integration, Jugend 
	          und Soziales
                     Michael Rudolph - Vorsitzender DGB-Bezirk Hessen-Thüringen

11.00 Uhr    Inputs zu den Themen:
                    • Rolle und Aufgaben der Betriebsräte in den sich verändernden 
                       Arbeitswelten - Christian Wetekam, stellvertretender Betriebsrats-
	            vorsitzender bei VW Baunatal
                    • Die/der transparente Beschäftigte - Dr. Uli Faber, Köln
                    • Psychische Belastungen in der digitalen Arbeitswelt - n.n.
                    • Virtuelle Kommunikation und ihre sozialen Folgen - Torsten 
	            Felstehausen, BTQ im ver.di Bildungswerk Hessen e.V.

12.30 Uhr    Mittagspause

13.30 Uhr    Workshops zur Vertiefung der vier oben genannten Themen

15.15 Uhr    abschließende Diskussion mit Vertreterinnen und Vertretern aus 
	          Ministerium, Gewerkschaften und Betriebsräten

16.00 Uhr    Verabschiedung
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Betriebsrätekonferenz
„Transformation der hessischen Arbeitswelt“

Gefördert durch

In Zusammenarbeit mit
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Kurzmeldungen - Termine - interessante Neuigkeiten
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Fritzi Heuer, unsere Referentin für Bildungsurlaube in Portugal, lädt Euch alle herzlich ein zu 
einer Matinee-Veranstaltung unter dem Motto „50 Jahre Nelkenrevolution“.

Die Begeisterung für die Revolution in Portugal vor 50 Jahren hat viele Frankfurt*innen mitge-
rissen: Endlich, nach dem Putsch Pinochets in Chile ein halbes Jahr zuvor, gab es wieder eine 
froh stimmende Perspektive. Die Veranstaltung knüpft an die Erfahrungen der Emanzipation in 
den ersten beiden Jahren an. Dafür steht der Dokumentarfilm „Viva Portugal“von 1974/75, der in 
Portugal die Stimmung und die Diskussionen in den ersten neun Monaten nach dem unblutigen 
Putsch am 25.04.1974 einfängt.

Etwa um 13 Uhr wird der Journalist Paulo Barriga aus Baleizão uns an seinen Recherchen zu 
Entwicklungen und Problemen im heutigen Portugal teilhaben lassen. Eine Diskussion wird  
diese Matinee zu Portugal abrunden.
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Die Autorin dieses Buches, Maria Pourbakhshi, ist eine starke Frau. Eine junge Frau, 
die nicht akzeptiert, wenn andere ihr vorschreiben, welche Kleidung sie tragen soll, 
welchen Sport sie nicht öffentlich ausüben oder mit wem sie auf der Straße Hand 
in Hand gehen darf. Eben eine junge Iranerin. Mehrfach wurde sie festgenommen.

Eines Tages hatte sie von dieser permanenten Bevormundung und Frauenfeind
lichkeit des Regimes genug, machte sich auf den Weg und floh aus ihrem Heimat
land. Detailliert beschreibt sie in diesem Buch, was Flucht bedeutet, in welche Mi-
lieus sie geriet und in welche Abhängigkeiten. Ihr Wille durchzuhalten ist zutiefst 
beeindruckend.

Ende 2014 kam Maria Pourbakhshi nach Deutschland. Damals sprach sie kein 
Deutsch. Heute ist sie examinierte Krankenschwester, arbeitet in ihrer Freizeit als 
Taekwondo-Lehrerin mit Kindern, ist nationale Kampfrichterin und Mitglied des 
Ausländerbeirates in Mörfelden-Walldorf, einer Kleinstadt südlich von Frankfurt/
Main.

In ihrer Geschichte der Flucht beschreibt sie erschütternde Situationen. Zugleich 
wird aber auch immer wieder ihre Fähigkeit deutlich, selbst in den schwierigsten 
Situationen noch lachen zu können, überleben zu wollen, das eigene Ziel nicht aus 
dem Auge zu verlieren: Freiheit. — Es ist ein Buch, das man nicht mehr aus der 
Hand legen kann.

Die Lesung findet am Dienstag, 16. April, um 19:00 Uhr in der DenkBar (http://
denkbar-ffm.de/), Spohrstraße 46a in 60318 Frankfurt, Tram- Haltestelle Rohr-
bachstr./Friedberger Landstraße, statt. Der Eintritt ist frei, das Buch kann nach der 
Lesung für 20 Euro erworben werden.

Lesung des DGB Bildungswerk Hessen e.V. in Kooperation mit der  
Margit-Horváth-Stiftung

Maria Pourbakhshi liest aus ihrem Buch „Mein Ziel war die  
Freiheit“ Eine junge Iranerin erzählt die Geschichte ihrer Flucht.

16. April 2024 - 19.00 Uhr - DenkBar in Frankfurt - Eintritt frei!
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Kontakt:
DGB Bildungswerk Hessen e.V.
Wilhelm-Leuschner-Straße 69 - 77
60329 Frankfurt
Tel.: 	 069 273005-61
E-Mail:	 info@dgb-bwh.de
Internet: dgb-bwh.de
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Lernen. Verändern. Zukunft gestalten.
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