
Newsletter 03/2024
Aktuelle Informationen aus dem 
DGB Bildungswerk Hessen e.V.

Liebe Bildungsurlaubsteilnehmerin, 
lieber Bildungsurlaubsteilnehmer,
liebe Interessierte!

Im aktuellen Newsletter findet ihr diese Themen:

•	 Aktuelles aus dem Bildungswerk
•	 Bildungsurlaubsseminare 2024 - noch wenige freie Restplätze im Herbst 
•	 Lesung Sonny
•	 Angebote für Betriebsräte, Personalräte und andere betriebliche Interessensvertretungen in 
	 Nordhessen
•	 Kurzmeldungen - Termine - interessante Neuigkeiten
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Aktuelles aus dem Bildungswerk
Für unsere Programmveröffentlichung im November gibt es auch in diesem Jahr wieder ein paar 
Neuerungen: 
Zum einen möchten wir euch ab diesem Jahr anbieten, das Bildungsprogramm als PDF-Datei per 
E-Mail zuzusenden. Damit reduzieren wir unsere gedruckte Auflage und ihr erhaltet das Programm 
schneller und direkter als bisher. Selbstverständlich senden wir euch auch weiterhin unser ge-
drucktes Bildungsprogramm per Post zu, wenn ihr dies wünscht. Dazu müsstet ihr  euch bis zum 
31.08.2024 über unsere Webseite dgb-bwh.de in eurem Profil anmelden und im entsprechenden 
Feld (Bitte senden Sie mir Ihr in der Regel jährlich erscheinendes Bildungsprogramm zu...) auswäh-
len, ob und wie ihr zukünftig unser Bildungsprogramm erhalten möchtet. Ihr tragt damit zu einem 
nachhaltigeren Versand unseres Bildungsprogramms bei. Solltet ihr in eurem Profil keine dies-
bezügliche Auswahl treffen, werden wir euch in Zukunft kein Bildungsprogramm mehr zusenden. 
Falls ihr kein Profil haben solltet, schreibt bitte eine kurze Nachricht an info@dgb-bwh.de.
Zum anderen werden wir in diesem Jahr erstmals unser Online-Bildungsprogramm schon vor 
dem Tag der Anmeldung auf unserer Webseite veröffentlichen - genauer gesagt wird das am Frei-
tag, den 01.11.2024 sein. Damit könnt ihr euch dort vorab schon mal unser Bildungsurlaubsange-
bot für 2025 anschauen. Anmelden könnt ihr euch dann aber erst ab Montag, den 18.11.2024, 7.30 
Uhr. Alle vorher bei uns eingehenden Anmeldungen werden wir nicht annehmen und bearbeiten.

Personell tut sich auch einiges bei uns im Bildungswerk. Zum 31.08.2024 verabschieden wir un-
sere langjährige Verwaltungsleiterin Hanne Klemm in den wohlverdienten Ruhestand und auch 
unsere erste FSJlerin Flora Mohn wird uns zu diesem Zeitpunkt verlassen. Gleichzeitig ist seit An-
fang August unser Bildungsreferent Martin Hünemann aus der Elternzeit zurück und wir konnten 
uns seine Elternzeitvertretung Lisa Janz als weitere Bildungsreferentin erhalten. Zum 01.10.2024 
kommt dann voraussichtlich auch unsere Verwaltungsangestellte Arbresh Ramaj aus der Eltern-
zeit zurück. Ihr seht es gibt einiges an Bewegung bei uns im Team. 
Die aktuellen Teammitglieder mit ihren Kontaktdaten findet ihr ebenfalls auf unserer Webseite 
dgb-bwh.de.

https://dgb-bwh.de/profil.html
mailto:info%40dgb-bwh.de?subject=Versand%20Bildungsprogramm
https://dgb-bwh.de/unser-team/index.html
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Brückenbauen - in den bewegten Ruhestand
Herausforderung Rente: dem Übergang in Beruf,
Alltag und gesellschaftlichem Zusammenleben 
gezielt begegnen 
	Seminarnummer:	 39/2024
Zeit:  23.09.2024 bis 27.09.2024	 Ort: Langenargen (Baden-Württemberg)
Teilnahmebeitrag: 360 Euro     Nichtmitglieder: 450 Euro (VP) 	 EZ-Zuschlag: 80 Euro

…denn plötzlich ist sie da. Die Zeit, die wir uns oft 
so schön ausgemalt haben. „Endlich Zeit für mich!“

In diesem Seminar liegt der Fokus darauf, gelun-
gene Übergänge (Brücken) für die Rente zu entde-
cken. Schwerpunkte sind hierbei:

1. Fitness. Wir kann der älter werdende Körper fit 
und gesund bleiben? Methoden: Yoga, freier Tanz, 
Relax-Techniken.

2. Kommunikation. Was stelle ich mir unter beweg-
tem Ruhestand vor? Biographie Arbeit, Gewaltfreie 
Kommunikation nach Rosenberg.

3.Gesellschaft: Wie kann ich meine Ressourcen im 
sozialen Umfeld umsetzen? Sichten der eigenen 
Handlungsoptionen.

Das Brückenbauen kann beginnen. Packen wir es an!

Die Übernachtungen vom 22.09. bis 27.09.2024  sind im Teilnahmebeitrag enthalten. 
Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung unter: dgb-bwh.de/bildungsurlaube.html

Die Bildungsurlaubsseminare 2024 - 
noch wenige freie Restplätze im Herbst
Wir können für das letzte Jahresdrittel noch in drei Bildungsurlaubsseminaren freie Plätze anbie-
ten. 
 
Die aktuelle Belegung unserer Seminare könnt ihr jederzeit auf unserer Webseite im Menü Bil-
dungsurlaube unter folgender Internetadresse nachschauen: 

https://dgb-bwh.de/bildungsurlaube.html

Auf dieser und der nächsten  Seite finden all diejenigen, die noch auf der Suche nach einem span-
nenden Bildungsurlaub sind, unsere aktuellen Seminartipps:

Kooperationsseminar mit dem DGB-Bildungswerk Thüringen e.V.

https://dgb-bwh.de/seminardetail.html?bereich=BU&id=1682
https://dgb-bwh.de/bildungsurlaube.html
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L‘Chaim
Jüdisches Familienleben heute
	Seminarnummer:	 50/2024
Zeit: 21.10. - 25.10.2024	 Ort: Bad Sobernheim (Nahe)
Teilnahmebeitrag: 280 Euro  Nichtmitglieder: 370 Euro 
Jugendliche: 130 Euro Kinder 6 bis 12 Jahre: 75 Euro (VP)

Wir leben in einer Gesellschaft, die von unterschiedlichen 
kulturellen Einflüssen geprägt ist. Wie leben unsere Mit-
menschen und wie gestalten sie ihren Alltag, welche Rolle 
spielen dabei alte und neue Traditionen? Das Max-Will-
ner-Heim ist eine jüdische Freizeit- und Bildungs-Stätte, 
die einen guten Ausgangspunkt für Familien bietet, um 
diese Fragen zu beleuchten. In unserem Familien-Semi-
nar werfen wir einen Blick auf die Geschichte jüdischen 
Lebens und beschäftigen uns mit der Vielfalt jüdischer Traditionen, die  wir zusammen mit allen Sinnen 
entdecken wollen. Wir werden koscher speisen und uns mit interessanten Gesprächspartner*innen aus-
tauschen. Außerdem wollen wir die Schönheit der Nahetal-Landschaft und die nähere Umgebung Bad 
Sobernheims erkunden.

Teilnehmen können Menschen ab sechs Jahren. Seminarbeginn ist Montagmorgen 10.00 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung unter: dgb-bwh.de/bildungsurlaube.html

Seminar für die ganze Familie

„Die Istanbul-Konvention rettet Leben!“ 
Frauenbewegung in der Türkei
	Seminarnummer:	 45/2024
Zeit: 07.10. - 11.10.2024       Ort: Istanbul (Türkei)
Teilnahmebeitrag: 540 Euro     Nichtmitglieder: 630 Euro (Ü/F, ohne Flugkosten) EZ-Zuschlag: 120 Euro

In den letzten zehn Jahren gab es in der Türkei einen 
bewundernswerten organisierten Kampf der Frau-
en gegen systematische Angriffe auf die Rechte der 
Frauen. Die Frauenbewegung ist eine der stärksten 
außerparlamentarischen Oppositionskräfte in der 
Türkei. 
Gewalt gegen Frauen ist eins der am weitesten ver-
breiteten Probleme in der Türkei. Der türkische Prä-
sident Erdogan hat im März 2021 den Austritt der 
Istanbul-Konvention beschlossen, die Frauen in der 
Türkei vor Gewalt schützen sollte. Gegen den Aus-
tritt gingen viele Frauenrechtsorganisationen in der Türkei auf die Straße.
Wann begann die Institutionalisierung der feministischen Bewegung und Vereine in der Türkei? Wie orga-
nisieren sich die Frauenrechtsorganisationen? Welche Folgen hat der Austritt der Türkei aus der Istanbul-
Konvention?

Die Übernachtungen vom 06.10. bis 13.10.2024  sind im Teilnahmebeitrag enthalten. 
Seminarbeginn ist Montagmorgen 9.00 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung unter: dgb-bwh.de/bildungsurlaube.html  

https://dgb-bwh.de/seminardetail.html?bereich=BU&id=1710
https://dgb-bwh.de/seminardetail.html?bereich=BU&id=1653
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Autorenlesung: Sonnys Geschichte
Von Ausgrenzung und Eintracht

Weitere Informationen auf unserer Webseite, Instagram oder Facebook.

https://dgb-bwh.de/veranstaltungdetail.html?id=30
https://www.instagram.com/p/C-9nddtMhR-/?img_index=1
https://www.facebook.com/dgbBildungswerkHessen/
mailto:zeitzeugen%40bistumlimburg.de?subject=Anmeldung%20zur%20Autorenlesung%20Sonnys%20Geschichte
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Angebote für Betriebsräte, Personalräte und andere 
betriebliche Interessensvertretungen in Nordhessen

https://dgb-bwh.de/seminardetail.html?bereich=BR&id=1729
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https://dgb-bwh.de/seminardetail.html?bereich=BR&id=1725
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Kurzmeldungen - Termine - interessante Neuigkeiten

Antikriegstag - 01.09.2024 in Hessen

https://frankfurt-rhein-main.dgb.de/termine/++co++616d4188-5aee-11ef-bd04-ed669c678bf2
https://suedosthessen.dgb.de/termine/++co++7db83da4-563c-11ef-a682-f1cf5914b309
https://nordhessen.dgb.de/termine/++co++d333a04c-434b-11ef-ad03-e17661839928
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Kontakt:
DGB Bildungswerk Hessen e.V.
Wilhelm-Leuschner-Straße 69 - 77
60329 Frankfurt
Tel.: 	 069 273005-61
E-Mail:	 info@dgb-bwh.de
Internet: dgb-bwh.de
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Lernen. Verändern. Zukunft gestalten.

mailto:info@dgb-bwh.de
http://dgb-bwh.de
https://www.instagram.com/dgbbwh/
https://suedosthessen.dgb.de/termine/++co++9c9ca4a8-5e07-11ef-9b09-29d8d8cd0675
https://www.facebook.com/dgbBildungswerkHessen/

